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Cette année nous vous proposons un bulletin
municipal nouvelle formule...Trés imagé avec
beaucoup de photos. C'est beaucoup plus
vivant que du texte a n’en plus finir!

Comme vous avez tous participé a différents
évenements passés sur 2023 (et nous vous
en remercions) ce bulletin va pouvoir vous
remeémorer tous ces bons moments passés tout
au long de I'année avec de belles photos et de
beaux sourires.

Ce nouveau format s'explique bien évidemment
par une volonté de maitriser le budget avec une
réduction du nombre de pages, mais aussi la
volonté de ne pas faire doublon avec le nouveau
site internet. Je profite d'ailleurs de cet édito
pour vous demander de prendre un peu de
temps pour consulter cette nouvelle fenétre
ouverte sur notre commune et de nous faire
parvenir vos commentaires et vos suggestions.
Ce site doit étre vivant et véhiculer I'attractivité
de Saint-Martin-sur-Oust.

Les projets pour la commune sont nombreux, comme évoque a la cérémonie des
voeux en janvier. lls seront détaillés dans ce bulletin.

Je reprendrai simplement le préambule de mon discours sur la bienveillance.
Le bien vivre ensemble est primordial pour garder cette qualité de vie que nous
avons a Saint-Martin-sur-Oust. Nous ne devons pas laisser la colére ou 'agressivité
s'installer autour de nous ou sur les réseaux sociaux. Le désaccord n'empéche pas
le dialogue et I'écoute dans un climat apaisé, bien au contraire.

Encetteannéeolympique, essayonsde mettre en avant lesvaleursfortes véhiculées
par les jeux que sont I'excellence, le respect et 'amitié.

Le 23 juin 2024 : Journée Olympique Internationale.. et a Saint-Martin-sur-Oust
pendant laguelle nous tenterons de mettre en application la devise des JO :
plus vite, plus haut, plus fort a travers de nouvelles activités sportives pour notre
commune. Venez en famille, petits et grands. Mais aussi ce jour-la nous donnerons
le départ de notre nouvelle animation estivale dont le but est de découvrir le beau
patrimoine de la commune.

De beaux moments en perspective !

Marion LE POCAM
Maire

UVIVRE LES JEUX

PARTOUT
EN FRANCE

Nous remercions sincérement toutes les personnes qui contribuent a faire
de ce bulletin municipal, un bel outil de communication pour notre commune.
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UNE EQUIPE AU SERVICE DES MARTINAIS
ALEXIS MATULL

Directeur général des services

Beowe detelomedecine

Coordinatrice de santé

Services Technigues

Responsable des services techniques

FREDERIC NAEL,
CHARLY DENOUAL
DAVID JOUBIN
Agents polyvalents des services
techniques : entretien des batiments
municipaux, des espaces verts

et de la voirie

Redtauwant seolate

Agent de restauration scolaire

ELEN BLANDEL

Renfort restauration scolaire temps
du midi

Deux agents saisonniers

CELINE HERICOURT,
ELEN BLANDEL

En 2023

Serwsices administralifs

Agent d'accueil polyvalent
(état-civil, urbanisme..)

CHRISTINE LEJEUNE|

Comptabilité, cantine, APC

SYLVIE BODREFAUX

Agent d'entretien,
remplacements a 'APC

VADIM BELOT

Apprenti BTS Développement et
animation des territoires ruraux

L'ACTU DES SERVICES TECHNIQUES :
Zoom swv le flewvissement

Deux facteurs extérieurs, les
impératifs environnementaux
et les contraintes financiéres,
participent et accompagnent un
changement des perceptions
et des pratiques en matiére de
fleurissement.

REORGANISATION
DES SERVICES
TECHNIQUES

Depuis les départs en retraite
de Claude, notre agent
«historique» et mémoire
technique de la commune et
Yannick, responsable depuis
son arrivée en 2008, I'équipe

La gestion différenciée des
parcelles enherbées progresse. La
tonte systématique et réguliere
des espaces verts, cest fini | La
gestion différenciée, comme son
nom lindique (presque), permet
de classer nos différents espaces a
entretenir selon qgu'ils doivent faire
l'objet d'une attention particuliere et

réguliére (massifs en centre bourg,
par exemple), ou qu'ils peuvent
pour une partie laisser la place a un
peu de pousse. Le gain ? Financier
et humain tout d'abord, avec un
recours moindre a la tondeuse, mais

surtout écologique : la préservation
d'espaces tondus moins souvent
participe au développement de la
biodiversité.

Les changements climatiques ont
également une influence sur le
choix des plantes. Nous essayons de
privilégier celles pouvant résister a
des chaleurs plus fortes et qui ont le
moins besoin d'eau.

Pour diminuer la quantité d'eau
nécessaire au printemps et a I'été,
une réflexion sur la diminution du
nombre de jardiniéres, potiches et
bacs est entamée chaque année. Et
pour sécuriser l'approvisionnement
en eau et éviter de mobiliser le
réseau d'eau potable, un puits sera
créé sur un terrain appartenant a la
commune, rue de la Fontaine.
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des services techniques s'est
enfin stabilisée au cours de
2023.

Cyrille, promu responsable,
dirige une équipe complétée
par Charly, arrivé début 2022,
et David, en mai 2023. Avec
Frédéric, nos quatre agents
sont sur le pont pour répondre
aux besoins en entretien de
la voirie, des batiments et des
espaces verts

David JOUBIN - Arrivé en mai 2023
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Budget 2023

Entre 2022 et 2023, les dépenses de fonctionnement ont été globalement bien maitrisées. En effet, aux 896 500 € constatés
alafinde l'année 2023, pour comparer a périmetre constant il convient de retirer une participation du budget général vers
le budget lotissement (33 000 €) et de neutraliser les arrivées, départs et remplacements dans le chapitre des dépenses de
personnel. Nous retrouvons ainsi quasiment le niveau de dépenses de fonctionnement de 2022, soit 842 000 €.

Les recettes ayant connu une légere augmentation par rapport a 2023, I'excédent de fonctionnement devrait s'établir aux
alentours de 329 000 €, contre 280 000 € I'année précédente.

Les dépenses et recettes d'investissement sont, comme l'année 2022, a I'équilibre en ne tenant pas compte du
déficit reporté, a savoir 66 500 €. Parmi les principales dépenses d'investissement, nous comptons la réalisation de
différents travaux de voirie et d’entretien des routes pour plus de 120 000 €, la réalisation de l'aire de jeux pour enfants pour
60 000 €, et l'acquisition d'un nouveau tracteur tondeuse pour 35 000 €.

----------------- FONCTIONNEMENT S ERREREa INVESTISSEMENT

DEPENSES RECETTES DEPENSES RECETTES
896 500 € 1225 500 € 460 500 € 395 500 €
32,57 %
E Immobilisations
o n corporelles
41,38 % Impbts i
Charges de et taxes 26,17 %
personnel et Immobilisations
frais assimilés 17,16% en cours
L)
= Dotations, 20,74 %
35,47 % subventions et Emprunts et dettes
Charges a participations assimilées
caractére général Yorlls % 82,93 %
m Solde d'exécution Dotations, fonds
21,81 % Produits des de la section i divers et réserves
Charges services d'invest. Reporté
de gestion et des ventes 3,69 % 13,02 %
courantes Divers Divers
5,02 %
1,34 % Autres produits 2,39 %] 4,05 % |
Charges de gestion Immobilisations Subventions
financiéres courante et divers incorporelles d'investissement

------------------------------------------------------------- POUR 100 € DEPENSES...*  H

*Base dépenses de fonctionnement & d'investissement de 2023

127 €] ¢ BCE ECB EXB EKT EKP 2 7
Dépenses de m P
personnel o=

EX3

Cantine, école...
(hors charges de

personnel)
Patrimoine, batiments, 7 €|
voirie, comprenant : —
- Achats d'eau et d'énergies Remboursement

(électricité, combustibles...) des emprunts

- Fonctionnement des services
techniques

- Entretien des batiments et des

prmenas 100%% % | r :
- Aménagement de l'aire de jeux : Bl S
- achat d’'une tondeuse - S . oy - e hﬁ?‘ .\ 5 €]

autoportée

- Entretien des routes 27 €] Autres charges a

caractere g.énéAraI
Autres dépenses d'investissement (assurances, impdts,

contrats de prestations
de services divers...)
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Weirie 2023

Avec l'aide d'une nouvelle subvention exceptionnelle du Département du Morbihan de 50 000 €, les travaux de voirie
2023 ont notamment été axés vers la sécurisation et la réduction de la vitesse dans le bourg. Ainsi, rue de Brocéliande,
ont été réalisé un plateau ralentisseur au carrefour avec la rue du Calvaire et une écluse double vers la sortie du bourg.

Aprés l'aménagement du parking
de la salle de sports pour accueillir le
nouvel arrét de bus, la réfection du
trottoir y menant de l'avenue de la
Libération, la commune poursuit les
travaux de voirie autour de I'étang du
Petit Moulin.

Le parking du Petit Moulin avait
déja été décoré d'un nouveau talus,
qui a fait l'objet d'un fleurissement.
Il restait a reprendre la couche de
roulement du parking : c'est chose
faite, avec des travaux réalisés par
I'entreprise Charier pour un montant

total de 28 427,50 € et subventionnés
par le Département du Morbihan a
hauteur de 25%.

Au total, plus de 120 000 € ont été
consacrés aux travaux de voirie 2023.

[l Construction hangar,
batiment

B Construction
d'une maison

Il Construction
garage, carport, abri

M Modifications de facades

B Abris de jardin
et hangars

Il Panneaux
photovoltaiques,

17

solaires : ’ '
B Abattage et taillage L H Extgnswn, rénovation PERMIS DE
d'arbres DECLARAT'ONS maison

. . Permis d'aménager
B Extension maison u 9

Il Changement destination
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Latissemeitt « Le Cotean du Lin »
POINT SUR LES AVANCEES

Déposé le 23 octobre dernier, le permis d'aménager du futur lotissement
« Le Coteau du Lin » a été accepté le 12 janvier de cette année. Les consulta-
tions des différentes entreprises pour la réalisation de la viabilisation du lotis-
sement seront lancées aprés I'expiration des délais de recours des tiers et de
I'Etat (respectivement 2 et 3 mois apres I'affichage).

POURQUOI
« Lo Coleaw du Lin »

Nous devrons également compter
avec un nouvel imprévu, la réalisation
de pré-fouilles commanditées par la
direction régionale des affaires cultu-

relles (DRAC). L'INRAP (Institut na-
tional de recherches archéologiques
préventives), mandaté par la DRAC,
ne nous a pas encore fait parvenir
son planning d'intervention.

Si tout se passe bien (c'est-a-dire si
aucune fouille complémentaire n'est

Saint-Martin-sur-Oust a connu, a
une période pas si lointaine, une
culture du lin. Parmi d'autres, les
terrains du futur lotissement ser-
vaient a la culture du lin, qui était
ensuite travaillé non loin de 13, au
Guélin. Tout s'explique !

demandée), les travaux pourraient
démarrer a 'automne 2024.

Pour rappel, aucune réservation de
lot ne peut étre réalisée pour l'ins-
tant. En revanche, vous pouvez nous
laisser vos coordonnées, vous serez
recontactés dés que la date de com-
mercialisation sera arrétée.

Parmis Conultations Atribution des
e AR ARG ehid s rErapTire Rk

» Recours Thers [ Etat
= Deirbut dos troveux

+ Prié-Faulile: DRAC

..............................................................................

UN ECLAIRAGE PUBLIC meins energivsre

En partenariat avec le syndicat Morbihan Energies, la commune continue son
travail de rénovation de I'éclairage public.

En 2021 déja, un programme exceptionnel de remplacement de 25 points
lumineux les plus vétustes et les plus énergivores avait été acté. En 2023,
Morbihan Energies a proposé un nouveau programme exceptionnel de
remplacement des luminaires « boules » aux commmunes, luminaires qui seront
interdits a partir de 2025.

Pour Saint-Martin-sur-Oust, ce sont 58 luminaires, qui éclairaient aussi vers le
ciel, qui ont été remplacés par des points lumineux LED, moins consommateurs
d'énergie. Morbihan Energies prend a sa charge la moitié du montant total de
63 060 € HT de travaux, soit 31 530 €.
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CD%&’(E :
VOTE D'UNE PE%ALITE

PAR LE CONSEIL
MUNICIPAL!

Vous en avez assez de voir des
dépbts sauvages a proximité
des points d'apports, dans la
campagne, le long des routes ?
Nous aussi !

C'est pourquoi les conseillers
municipaux ont voté un
nouveau tarif pour l'année 2024,
un forfait « enlevement des
déchets sauvages ». Désormais,
tout dépdt sauvage « signé »
sera facturé 300 € aux indélicats
propriétaires.

DISTRIBUTION DES
“CARTES DECHETS":
AUTRE EVOLUTION
CONCERNANT LA GESTION
DES DECHETS PAR OBC

Gérées par de ['Oust a
Brocéliande communauté,
les décheéteries sont depuis
le début de l'année 2023
accessibles uniquement sur
présentation de votre carte
d’accés nominative.

Depuis juillet 2023, cette
carte permet d'accéder aux
décheteries. Bientdot elle sera
'unigue moyen d'accés au
service de collecte des déchets.
En effet,en 2024 eten 2025, OBC
va déployer des colonnes pour
jeter ses ordures meénageres
résiduelles.

Elles ne pourront étre utilisées
gu'avec la carte déchets. Les
emballages et les papiers seront
collectés en bacs jaunes pucés.
Ces bacs jaunes ne seront
collectés que si le foyer a une
carte déchets sur son compte.

Si vous n'en étes pas encore
muni (environ 140 personnes
sur la commune), il est toujours
temps de contacter le service
déchets de l'intercommmunalité
pour planifier un rendez-vous.

Do297750102 (choisissez
2 fois l'option 2), ou par mail
¢ dechets@oust-broceliande.
bzh

]
e X
(3
Hl : 3

.l.ﬂﬁh.h.
el N T T

n:-ua.,q,..
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Eesle SAINT-JOSEPH

Cette année, avec les 85 éléves de 'école, nous avons choisi de travailler
plus particulierement le domaine du sport et la découverte des différents
continents en lien avec les J.O. Pour cela, I'école a été labellisée « génération
2024 » qui vise a promouvoir les J.0 dans les écoles.

Pour axer notre travail sur le sport, nous avons fait appel a différentes associations
sportives, afin qu’elles fassent une 1¢¢ découverte du sport avec les éléeves. Ce
sont des activités rugby, roller et peut-étre de I'escalade qui vont étre proposées
tout au long de I'année aux éleves de la GS au CM2. Par ailleurs, tous les lundis
matins, les éléves de l'école font une marche dynamique afin de les inciter
a faire du sport et se « réveiller » en plein air. Chague période, c'est aussi un
nouveau continent qui est découvert par les éléves. Ainsi, nous
découvrons les différents sports phares du continent, leurs
grandes vedettes sportives, mais aussi la culture.

Les enfants de CE et CM vont également partir une
semaine en juin pour une classe de découverte a Saint-
Pierre-Quiberon, en compagnie de leurs homologues
des écoles de Les Fougeréts et de Cournon. La-bas, ils y
apprendront a découvrir le littoral et surtout, faire du char
a voile !

L'école Saint-Joseph compte 85 éléves répartis
en 4 classes.

/19 TPS, PS, MS avec Corinne PIQUET et Rose ROLLO (ASEM)

v/ 25 GS-CP avec Marylene GUIHO, Valérie SOUFFEZ et Morgane TEXIER (ASEM)

v/ 17 CE1-CE2 avec Eloise BREGERE (en remplacement de Violaine MARCHAND)

v/ 24 CM1 CM .2 Avec Justine MATHURIN (en remplacement de Cécile CLERC) et
Valérie SOUFFEZ

Les inscriptions a I'école sont possibles toute I'année. Une soirée portes ouvertes

aura lieu le vendredi O5 avril aprés le carnaval. N'hésitez-pas a venir visiter I'école,
méme si vous n'avez pas d'enfants en prenant rendez-vous avec la directrice.

En attendant, nous vous invitons a faire un tour sur notre site, vous y découvrirez
les photos des évenements de I'école ainsi que des informations utiles.

Le bureau de la directrice est ouvert en journée le jeudi ou apres 17h les autres
jours. L'école est ouverte de 7h30 le matin a 18h30 le soir.

ECOLE SAINT-JOSEPH

2 rue des Echamps - 56200 SAINT-MARTIN-SUR-OUST
002999157 64

¢ eco56.stjo.st-martin-sur-oust@e-c.bzh
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PARTICIPATION
DE LA MAIRIE
a la vie Y

Des échanges réguliers et
une trés bonne relation
avec l'équipe pédagogique
permet de réaliser de belles
actions partagées entre
I'école et la municipalité

Participer aux activités des
enfants de 'école et contribuer
a leur développement est
important pour la municipalité.
AUSSi Nnous avons attribué en
2023, une subvention pour le
projet « Nature » mené avec
'association Saute Ruisseau.
Chaque classe a ainsi pu réaliser
des ateliers pour découvrir la
faune et la flore de I'étang, du
canal, du jardin.. Nous avons
demandé aux enfants de
réaliser des affiches pour faire le
bilan de ces animations...

Partager des temps avec les
enfants est aussirégulierement
au programme, pour les
faire participer a la vie de la
municipalité : visite au jardin,
participation aux plantations....



INFORMATIONS communales

.................................................................

APEL de (esle Saint-Joseph

L'équipe de I'APEL est composée d'un bureau et de 10 membres, tous bénévoles et parents d'éleve de I'école.

L'APEL est une équipe de parents
avec ses différences, ou lesprit
d'entraide et de bienveillance est
présent, ou l'objectif est de mettre
a profit les idées pour permettre de
voir se réaliser les projets de I'équipe
pédagogique et de I'association pour
le bien-étre et le développement
intellectuel des enfants a I'école.

Pour cela, nous organisons différents
événements, tout au long de l'année,
afin de récolter des fonds.

Ces fonds servent a financer une

enfants ainsi que les intervenants
extérieurs. Mais également, le ma-
tériel pédagogique, les cadeaux de
Noél pour chaque enfant et chaque
classe...

Au cours de I'année nous organisons
une vente de chocolats, de brioches
ou gateaux, ainsi qu'un vide grenier,
'Arbre de Noél, la soirée frites, la féte
des parents. Par ailleurs, I'association
les Tréteaux de I'Etoile nous délegue
la gestion de la buvette pour toutes
leurs représentations, les bénéfices
revenant ainsi a 'APEL.

Les événements a venir
pour I'année 2024 :

v les représentations de théatre
adultes tout le mois de février,

v la soirée frites le 9 mars,

v les représentations de théatre
enfants le 16 et 17 mars,

v/ la féte des parents le 28 juin,

v le vide grenier le 20 octobre.

Si vous souhaitez rejoindre une

équipe dynamigue, motivée, enga-

gée, dans la bonne humeur, nous

VOuSs invitons a participer a notre as-

partie des voyages scolaires pour les VILONS : )
semblée générale qui se tiendra le 29

mars.
Président : Sébastien Rubeaux

Secrétaire : Marylene Brohan
Trésoriere : Marie Laurent

LA PRESSE
EN A PARLE

......................................................................................................................

RESTAURANT SCOLAIRE :

o Vv
un travail mené suv le it/
Depuis maintenant 2 ans, nous travaillons en lien avec
les parents et I'’équipe pédagogique pour atténuer le
bruit a la cantine, dont certains enfants se plaignent...
Sur I'année scolaire précédente, nous avions tenté de
mélanger les classes pour « occuper » les plus grands a
accompagner les plus petits... Résultat mitigé...

Pour cette nouvelle annéescolaire, nous avonsfait le choix
de revoir l'organisation par table et par responsabilités
(distribution de l'eau, du pain, regroupement des
couverts en fin de service..) et surtout, Nnous avons aussi
intégré une personne supplémentaire sur le temps du
service : Bienvenue a Elen Blandel !

Nous sommes également intervenus en classe pour
échanger avec les éleves, qui reconnaissent bien en
étre les 1°¢ responsables.. Nous souhaitons continuer
sur la pédagogie et comptons aussi sur les parents pour
échanger sur le respect de la vie en collectivité.

En paralléle, nous menons aussi une étude sur le
batiment en lui-méme pour tenter d'atténuer les effets
de cette cacophonie....

SAINT-MARTIN-SUR-OUST n BULLETIN 2024
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TERE ANIMATION « TOUS A VELO » ET PERMIS VELO

pouw les eleves de CHll

Apreés avoir suivi une formation en septembre 2022 avec la sécurité routiéere,
Kathy LEBRETON, adjointe a la Jeunesse et Cyrille HALLIER, Responsable
du Service Technique ont travaillé conjointement pour créer la 1¥ animation

«Tous a Vélo ! ».

......................................................................................................................

La formation leur avait permis
d'acqueérir les bases pour mettre en
place une piste grandeur nature,
avec panneaux de signalisation, feux
tricolores, stop, etc.. et dispenser
un contenu plus théorique sur la
pratigue du vélo en toute sécurité.

Nous avons voulu aller plus loin en
proposant : un contrbéle technique
des vélos, des jeux d'équilibre et une
remise officielle du permis par Mme
le Maire, avec un petit golter pour
finir la journée bien sar!

En marge de cette animation dédiée
aux enfants de la classe de CM, nous
avons proposé une découverte du
vélo électrique avec le service Mobilité
d'OBC. Les quelques visiteurs ont
pu s'essayer a la pratique de cette
assistance trés confortable, avec des
vélos prétés pour I'occasion !

Merci a Kathy, Cyrille, Bertrand
et toute [I'équipe des Services
Techniques qui étaient a pied
d'ceuvre pour cette journée.

Nous renouvellerons l'expérience
tousles2 ansavec les éleves de CM et
nous avons déja d'autres idées pour
un public plus large !l

OPERATION « « Wo(e/awhe >

Apres une 1% session réussie en 2023, nous avons décidé de renouveler cette
expérience riche d'échanges et de partages avec nos jeunes martinais !

Ainsi, deux sessions ont été mises
en place en 2023. Une session aux
vacances de printemps en avril et
une seconde fin aolt, histoire de
les remettre dans le bain avant la
rentrée.. | Ces actions ont permis,
avec ces quelgques jeunes motives,
de réaliser des travaux de nettoyage
et d'embellissement de la cormmune.

Des moments d'‘échanges et de
convivialité pour tous ! Merci a tous
ces jeunes avec qui NoUSs avons passeé
de bons moments, et un grand
merci aux élus qui liberent de leur
temps pour les accompagner sur ces
journées : André, Bertrand, Michele
et Kathy.

Pour 2024 si des volontaires se
manifestent a la mairie nous
pourrons reconduire ce dispositif.
Nous accueillerons aussi avec

grand plaisir des bénévoles pour les
encadrer !
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LA PAROLE

A lissue de la journée, leur

maitresse, Cécile, leur a

demandé de faire un tour de

parole «pépites et cailloux» (un

petit trésor a emporter dans

sa poche a la fin de la journée

et -éventuellement- un petit

caillou).

Les pépites :

v/ |l fallait utiliser le bras comme
clignotant

v/ Les feux sur le circuit

v/ Les bonbons

v/ La bascule / tremplin

v Recevoir les permis

v/ Le petit goUter

Les cailloux :

v/ «Mon bonbon est tombé sur
la route»

v/ Peur de ne pas passer le
contréle technique

v/ Peur de ne pas avoir son
permis
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AIRE DE JEUX

La réalisation de l'aire de jeux, tant attendue par les enfants et les parents.... a été un des projets phares de cette année
2023... et le plus visible, tant ses couleurs sont vives et chatoyantes !

Sans laide du département et de
I'Oust a Brocéliande Communauté,
ce projet n'aurait pas pu voir le jour.
Pour ce projet phare, nous avons
adapté un peu le fonctionnement
habituel du Conseil municipal, en
constituant un groupe de travail
composé délus de différentes
commissions, piloté par 2 adjoints :
Bertrand Helleu en charge du
Tourisme et  Kathy  Lebreton,
en charge de la jeunesse. Au
programme de ce groupe de travail :
visites d'aire de jeux de communes
alentours, rédaction d'un cahier des
charges, établissement de devis,
comparaison, échanges et enfin..
choix final !

Nous avons fait le choix d'une
entreprise  locale, puisque ces
fabuleuses structures de jeux ont été
construites a Guidel, prés de Lorient.

C'est a l'occasion de la journée des
citoyens, en mai 2023, gue nous
avons choisi de linaugurer, avec les
enfants .. et au son des anciens du
Bagad de Lann Bihoué'!

Depuis ce jour, nous avons grand
plaisir a voir les enfants accompagnés
de leurs parents ou grands-parents,
courir, monter, descendre, sauter,
se balancer : jouer tout simplement.
Maintenant que des bancs, des
tables et des poubelles sont installés,
tout est réuni pour le bien étre des
familles.

L'année derniere nous vous parlions
de réaménager l'ancien terrain de

LA PRESSE
EN A PARLE

Nous avons aussi profité de cette
belle journée des citoyens, pour
mettre a I'nonneur et remettre le
titre de Maire Honoraire a Jean Luc
Madouasse aprés tant d'années
passées au service de la population
de Saint-Martin-sur-Oust.

tennis en un petit skate-park avec un
fronton multisport. Ce projet a été
quelque peu décalé, les subventions
attendues ne sont pas a la hauteur
de nos espérances. Mais nous
souhaitons malgré tout avancer et
peut étre faire ce projet en plusieurs
phases : démarrer selon nos moyens
et I'améliorer au fil du temps et de
nos possibilités !

—r K i“""".....
i
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Le Demicile Pasdagé LES COURTILS

La résidence Les Courtils est un
domicile partagé qui accueille 8
résidents, colocataires, employant
7 auxiliaires de vie qui se relaient

créer de la bonne humeur et de la
joie. Retrouvez les vidéos partagées
sur la page Facebook du domicile
partagé ou le personnel soignant

24h/24. Actuellement 5 personnes met a 'honneur les résidents.

sont originaires de Saint-Martin-
sur-Oust.

v/ Appel aux bénévoles : e
dynamisme et lacréativité de I'équipe
n'est plus a démontrer. Néanmoins
'équipe invite des bénévoles a
venir faire des visites, proposer des
animations, des activités avec les
résidents de facon ponctuelle ou
réguliere.

Elles sont entourées par une équipe
tres dynamique et volontaire,
prenant soin d'elles pour les gestes
de la vie quotidienne mais aussi un
cadre sécurisant et tres bienveillant.
Les idées ne manqguent pas pour

................................................................................

Ce service, mis en place par la mairie depuis plusieurs années, permet aux
personnes en perte d'autonomie passagere ou avérée de pouvoir bénéficier
d'un portage de repas du lundi au vendredi pour les 7 jours de la semaine ou a
la demande. Une aide du département, par le biais de 'APA, peut étre versée en
cas de perte d'autonomie. Les inscriptions se font en mairie. Les bénéficiaires
peuvent choisir entre 2 menus qui tiennent comptent de certains régimes
(mixés, sans sel).

C'est une équipe de 10 bénévoles qui se relaient du lundi au vendredi pour livrer
au domicile des personnes les repas préparés par une société de restauration
collective en liaison froide.

Un grand merci aux porteurs qui font plus que de livrer le repas. C'est une visite,
un mot gentil, un service rendu, un ceil bienveillant pour les bénéficiaires et
des liens qui se créent au fil du temps.

SAINT-MARTIN-SUR-OUST n BULLETIN 2024

N'hésitez pas a franchir la porte de
cette maison ou l'on s'y sent bien!

......................................

S CCAS

Le traditionnel repas du CCAS
pour les habitants a partir de 70
ans s'est déroulé le 30 novembre
2023 a la salle socio-culturelle.

Les 125 convives présents ont été
servis par les membres du CCAS
et le personnel communal. Un
rendez-vous toujours apprécié
par les participants avec de belles
retrouvailles, dans une bonne
ambiance musicale assuré par le
groupe Chagaremal.

LA PRESSE
EN A PARLE
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.....................................

Le jarddin SAINT-MARTIN

Depuis février 2023 une équipe de bénévoles se réunit les vendredis
aprés-midi pour 'aménagement du jardin, les plantations, la création du
mobilier de jardin, I'entretien et cela toujours dans la bonne humeur!

Plusieurs moments forts ont eu lieu au cours de l'année : linauguration le
29 juillet, un échange de boutures, la récolte de pommes de terre en perma-
culture le 25 novembre et enfin une plantation de pommiers et petits fruitiers le
15 décembre par les classes de CM de 'école Saint-Joseph. Apres la pause hiver-
nale, les travaux vont reprendre au printemps, les idées
ne manguent pas.

LA
EN A PARLE

Courant mars une aprés-midi sur le piégeage des
frelons asiatiques sera organisée et ouvertes a tous.

N’hésitez pas a venir rejoindre les bénévoles les
vendredis aprés-midi et a venir visiter le jardin.

Wiknelle Saate : UNE CONVENTION SIGNEE
AVEC AXA ET GROUPAMA

La municipalité a signé une / Contact :

convention avec 2 COMPAgNies  \ya . robionne Le Bot, 06 83 99 48 11

d'assurances, afin de permettre .
aux habitants de bénéficier d'une fabiennelebot78@orange.fr

complémentaire santé de qualité, Groupama : Clarisse Le paih, ‘
sans questionnaire de santé, & des 2 rue des Graveurs - 56200 La Gacilly,
tarifs préférentiels. 0299081892

LA :
EN A PARLE

La mutuelle communale s'adresse
aux personnes qui n'‘ont pas de
mutuelle obligatoire par leur
employeur. Le réle de la commune
se limite a mettre en relation les
habitants et les assureurs.

SAINT-MARTIN-SUR-OUST E BULLETIN 2024

LUTTE CONTRE

le frelon asidtigue

Recommandations et
préconisations sur le piégeage
des fondatrices au printemps :

Apparu en 2000 en France, en
2011 dans le Morbihan, il sest
depuis trés bien développé grace
notamment aux  conditions
climatiques plutdt favorables.

Ce frelon représente :

-Un danger pour I'homme
piglres lors de l'approche des
nids, réactions  allergiques
pouvant étre tres mal vécues.

- Un danger pour les abeilles : il
apprécie le thorax des abeilles,
certaines ruches peuvent étre
completement décimées en
cas de pression importante. Un
nid de frelons asiatiques peut
consommer entre 11 et 15 kg
d'insectes (abeilles, mouches...) !!!

La lutte « préventive » est donc
primordiale : elle consiste a
piéger les reines fondatrices
avant qu'elles ne construisent
leurs nids primaire et secondaire.
La période de capture optimale
est de début avril a fin mai
(température extérieure autour
de12-15°C). Les pieges bouteilles
avec appats sucrés (1/3 sirop 1/3
biere 1/3 vin blanc) ou produits
spécifiques du commerce sont
efficaces.

Une lutte collective et organisée
permettra des résultats
satisfaisants. Elle évitera a plus
long terme la prolifération de ce
prédateur des pollinisateurs.

C'est l'affaire de tous et clest
facile a mettre en place sur toute
la commune. Une animation
sur le sujet est prévue avant le
printemps au jardin Saint-Martin.

Les apiculteurs martinais
comptent sur vous. Merci de
votre participation active.

Renseignements auprés de la
mairie.
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OLE MEDICA

BILAN ANNEE 2023 BORNE DE TELECONSULTATION

tJessan Bewe

La borne de téléconsultation est
installée a la maison médicale
depuis le mois de juillet 2021.

Elle permet des consultations en vi-
sio avec des médecins généralistes
sans RDV ou des médecins spécia-
listes sur RDV. Elle est équipée de
matériels connectés : un stéthos-
cope, un dermatoscope, un otoscope,
un thermometre, un oxymetre et un
tensiomeétre. Elle répond a un besoin
pour l'acces aux soins de premiers
recours, pour les personnes sans meé-
decin traitant, pour proposer un outil
complémentaire a l'installation d'un
médecin. Jacqueline Madouasse,
élue et infirmiére a la retraite, les in-
firmiéres libérales et Nathalie Texier,
coordinatrice de santé pour la borne
VOUS accompagnent si besoin pour
la création de votre compte et la
consultation.

Vous pouvez venir créer votre compte
a l'avance ou juste découvrir la borne.
Vous pouvez venir vous renseigner
sur les soins de support pour les per-
sonnes atteintes d'un cancer.

En tant que coordinatrice de santé,
Nathalie vous propose des réunions
de promotion de la santé ouvertes a
tous, concernés ou non par le sujet.

Au cours de l'année 2023, nous
avons également mis en place une
dynamique autour de la prévention
santé, avec plusieurs rencontres :

v Rencontre amicale avec Endo France.

v Réunion avec l'association
Diabet'Accueil.

.......................................

v Réunion avec l'association
France Lyme.

v Réunion sur l'alimentation
anti-inflasmmatoire avec
Anne Le Maire, diététicienne
a la maison médicale.

v Réunion sur le risque scolaire
anxieux avec Marie Chesnais,
psychologue a Les Fougeréts.

v Forum « Bien vivre a mon domicile »
avec plus de 30 stands de
professionnels, des tables rondes
et conférence.

v Réunion sur la lecture
des étiquettes alimentaires
avec Anne Le Maire, diététicienne
a la maison médicale.

Et nous poursuivons en 2024 :

25 janvier : Réunion avec 'association
Le Terrier pour vieillir et choisir
son habitat de demain (réunion
d'information, puis 3 ateliers pour les
personnes intéressées).

29 mars : Réunion sur la prévention
des chutes avec un ergothérapeute,
un podologue, un kinésithérapeute,
une infirmiere azalée.

A venir plus tard :

v/ Tests d'audition et de vue.

v Comment utiliser lescompléments
alimentaires.

v Réunion sur I'endométriose.

v Réunion prévention du cancer.

v Réunion avec Le SAMSAH :
Service d'accompagnement médi-
co-social pour adultes handicapés.

.......................................

RETOUR SUR LA CONFERENCE DU 22 NOVEMBRE

Bouger, cest vital pou la sate

Le mercredi 22 novembre, les élus
MSA du Comité local de Guer ont
organisé une conférence animée
par le Professeur Francois CARRE -
cardiologue et médecin du sport a
I'népital Ponchaillou. Une centaine
de personnes ont pu y assister.

Le professeur Carré a dressé un
constat assez alarmant sur le
manque d'activité physique et nous
a interpellé en particulier sur la santé
de nos enfants... Une conférence trés
riche et tres intéressante.

\Vous pouvez retrouver ses
arguments sur cette vidéo d'une
de ses conférences, sur You-Tube :
https:/Mwwwyoutube.com/watch?v=_
PVN6S-bXJE

VIDEO
YOU TUBE

SAINT-MARTIN-SUR-OUST BULLETIN 2024

LA BORNE
EN QUELQUES CHIFFRES

Pourl'année 2023, ilyaeuenviron
262 jours de permanence (600h)
d1h45 a 3h, avec Jacqueline
Madouasse, les infirmieres
libérales et Nathalie Texier.

'y a eu 135 consultations dont
17 avec un spécialiste, le plus
demandé étant le dermatologue.
Répartition des consultations
par tranche d'age:

+de 80 ans

65et +
-del5ans

15a
24 ans

25a64ans
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LE PREMIER FORUM
« Bien vivie a men demicile

Le premier forum « Bien vivre a mon domicile » s'est tenu le jeudi 19
octobre 2023 3 la salle socioculturelle.

Une trentaine de stands ont permis Les personnes venues se renseigner
aux visiteurs de se renseigner sur le pour elles-mémes ou un proche,
maintien a domicile et de rencontrer : ont trouvé des réponses a leurs

v/ des professionnels de santé : questions. Elles ont apprecié la
médecins, infirmiéres, kinés, diversité des professionnels présents,

ergothérapeute, diététiciennes, des interlocuteurs attentifs a leur
v différents services du maintien demande, des prises de contact, et la
prise de conscience d'étre aidant.

a domicile,
v des commercants et artisans, Vu l'intérét porté sur le theme du
v des spécialistes sur la perte bien vivre a mon domicile, nous
d’autonomie, la santé, I'aide souhaitons renouveler ce forum avec
3 la personne, I'amélioration Vvous tous.

de I'habitat, les loisirs, les aides
administratives et financieres, et
les actions en faveurs des aidants.

Nous avons proposé des tests, des
dépistages et une table ronde avec
le témoignage d'un aidant et les
professionnels qui ont pu répondre
aux questions des personnes
présentes.

Les professionnels ont apprécié
de se retrouver réunis sur ce sujet,
les échanges ont été riches et trés
intéressants pour eux.

Tous les acteurs de ce forum
souhaitent renouveler cette
expérience, en adaptant un peu
le format pour élargir un peu les
horaires par exemple

JEUDI

19 OCTOBRE 2023
de10halth

Salle Socio-culturelle

Saint-Martin-S/0ust

FORUM "BIEN VIVRE
" AMON DOMICILE"

et =

: our les Saniors. 3 @ deie siaris

[&4 prersonnes e siuation o d"'”’ﬂrmaz;g,,].a_,.
nandicap et lesaldants ..

DES REPONSES A VOS QUESTIONS : AU PROGRAMME :

& surla SANTE

@ sur la PERTE DAUTDROHIE

& s TACCOMPAGNERENT A DOMICILE

© st bt DEMARTHES ADHENISTRATIVES et
Sy MOES FINANCIERES-

& it o LOISERS o be BIEN-ETRE

@ sur TAMERABEMENT [E LHABITAT

8 sis TAIDE MUK AODANTS

- Emirize gratuit
OUIERT stoutes et ous_ Entres g
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UALITE DE VIE / ANIMATION

Nous vous avons proposé des
nouvelles animations, moins
nombreuses qu’'en 2022, mais
toujours d'une grande qualité :
Les mercredis du lavoir.

3 événements tout au long de
l'été.

#1 Les Voyous qui ont enflammé
la foule avec leur musique rock
internationale et leurs reprises de
chansons frangaises connues de
tous.

#2 Manolo avec son accordéon
qui nous a emporté dans son
univers

#3 Descarga Orquesta Salsa
avec leur son latino, ou vous avez
pu apprendre quelques pas de
salsa et vous laisser porter dans
une ambiance caliente.

De bons moments pour tous les
gouts. Vous avez été nombreux a
venir et NoUs vous en remercions
vivement c'est pourguoi nous
renouvellerons ces 3 animations
cet été.

Alors a trés vite pour de nouveaux
mercredis du lavoir.

vy agnday |
7/ 26 juin

v 17 juillet
v 14 aolt

4
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OURISME ET CULTURE / PATRIMOINE

LES COMMEMORATIONS

Comme chaque année, les commémorations du 8 Mai et du
11 Novembre ont été célébrées en partenariat avec I'Association des
Anciens combattants. Ces commémorations sont fondamentales
pour se souvenir et entretenir le devoir de mémoire.

Elles se déroulent toujours selon un protocole précis :

- Levée des couleurs (drapeaux)

- Dépbt d'une gerbe de fleurs au Monument aux Morts

- Appel des soldats morts pour la France au cours de I'année
- Minute de silence

A noter qu'a l'occasion de la cérémonie du 08 Mai, M. Jean-Claude
Provost s'est vu remettre la croix des anciens combattants et la médaille
de reconnaissance de la nation (photo) ; et le 11 Novembre, nous avons
eu le plaisir de partager ces moments avec un officier, résidant de la
commune : le lieutenant-colonel Arnaud Chassaing de I'Armée de l'air
et de l'espace.

Un verre de I'amitié est toujours partagé a l'issue de ces cerémonies,
offert par I'Association des Anciens Combattants.

.....................................................................

Date a weteniv :
25 JUIN 2024 11

Dans le cadre du Label Terre de Jeux 2024,
obtenu par la Municipalit¢ en Février
2023, nous organisons en partenariat avec
I'association I'Etoile et |'école, une grande
animation : RALLYE SPORT et CULTURE.

Cette journée sera aussi le lancement d'une
nouvelle animation culturelle, en cours de
préparation...

~ Ce jeu type « enquéte » servira de base a ce
rallye, ponctué d’animations sportives aux
alentours du canal, de la Mairie et de la salle
"4 de sports...

Il sera aussi accessible tout le reste de la saison estivale en totale
autonomie, afin de permettre aux touristes, comme aux habitants de
(re)-découvrir le patrimoine martinais !

SAINT-MARTIN-SUR-OUST BULLETIN 2024
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BILAN DE SAISON 2023

auw eamping de Lo Digue
Les chiffres de la fréquentation du
camping parlent d'eux-mémes. Aprés
avoir comptabilisé 2 085 nuitées en 2020,
3 331 en 2021, aprées avoir établi un record
en 2022 avec 4 530 nuitées, la saison 2023
a mis la barre treés, trés haut, avec 5 795
nuitées!

Que ce soient les habitués ou les voyageurs
ponctuels, gu'ils aient déja entendu parler
du camping de Saint-Martin-sur-Oust ou
qu'ils y viennent par hasard, surpris par la
nuit sur le halage, les avis et commmentaires
soulignent tous les mémes atouts
un camping a taille humaine, avec un
emplacement en bord de ['Oust idéal,
des équipements propres et fonctionnels,
une ambiance conviviale et un accuell
chaleureux... N'en jetez plus!!

Cette année, au rang des nouveautés,
comptonslaménagementdelasalleannexe
a l'accueil. Afin de la rendre plus agréable
pour tous, un micro-onde, une bouilloire,
une cafetiere, et quelques meubles ont été
achetés pour créer un coin salon et repas,
déja plébiscité par les clients.

Un grand merci et un grand bravo a Elen
Blandel et Céline Héricourt, nos deux agents
qui se sont partagé la saison et méritent
amplement les félicitations adressées par
les campeurs.

LA PRESSE
EN A PARLE
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MEDIATHEQUE

Au cours de I'année 2022, nous avions mis l'accent sur le recrutement de
nouveaux bénévoles et leur arrivée nous a permis en 2023 de développer de
nouvelles activités. En cette fin d'année, trois autres bénévoles sont venus
nous rejoindre et sont en cours de formation ou ont déja rencontré les enfants.

En premier lieu, nous avons ajouté
une permanence réguliere le samedi
apres-midi de 15h a 17h qui vient
compléter les autres permanences
du mercredide 16h a 18h et le samedi
matin de 10h a 12h.

L'opération « Pochettes Surprises »
qui vous est proposée pour vous faire
découvrir ou redécouvrir des titres
un peu oubliés sera renouvelée en
2024 mais la pochette sera en tissu,
confectionnée par les bénévoles
(nous vous demanderons le retour en
méme temps que les livres)

Nous avons participé au forum
organisé a Saint-Martin pour le bien-
étre a domicile de nos ainés et nous
avons proposé le portage de livres.
Pour le confort de lecture, nous
disposons de nombreux livres en
large vision. Si vous connaissez des
habitants pouvant étre intéressés,
Nn'hésitez pas a nous contacter.

Grace a la bonne volonté des
bénévoles, nous continuons a
recevoir les éléves de I'Ecole Saint-
Joseph et nous espérons apporter
notre « petite pierre » pour donner
le goUt de la lecture aux enfants.
Nous encourageons les parents
a accompagner les enfants a la
Médiatheque lors des permanences.

Dans le cadre de l'opération « Terres
de Jeux 2024 », Saint-Martin a obtenu
sa labellisation en s'engageant a faire
découvrir le sportetenavril 2023 nous
avons proposé de le faire a travers

les livres en partie prétés par des
habitants de Saint-Martin. Au cours
de 2024, de nouvelles opérations
sont planifiées en collaboration avec
I'école.

L'arrivée de nouveaux bénévoles a
permis également d'apporter de
nouvelles idées de lecture aussi
bien au moment de I'échange avec
la Médiatheque départementale
que lors des achats financés par la
Mairie. Notre objectif est le plaisir de
partager des livres récents ou primés
lors des Prix littéraires dont on parle
dans les médias mais partagés par le
plusgrand nombre de nos adhérents.

Nous avons développé la
récupération des livres et cela nous
permet de renouveler en partie les
livres qui sont proposés au prét. Tous
les livres que vous nous apportez font
'objet d'un tri et peuvent étre mis en
vente a l'occasion de manifestations
de Saint-Martin (Mercredi du Lavoir,
Féte de la Luardaye, vides greniers).
Les sommes pergues permettent
d'acheter des livres pour les enfants.

Ceslivresd'occasion nous permettent
également d'approvisionner la boite
a livres. Le don d'une voliere par
une habitante de la Brissais et les
qualités manuelles d'un habitant du
Guélin nous ont permis de mettre en
place une nouvelle boite a livres, plus
grande, a la salle socio-culturelle et
au printemps, 'ancienne boite (aprés
réparation) sera mise en place pres
de I'espace de jeux du Petit Moulin.

SAINT-MARTIN-SUR-OUST n BULLETIN 2024

Dans le cadre de notre évolution,
nous pensons a l'organisation de
samedi apres-midi de jeux de société
pendant les vacances scolaires en
relation avec Sophie Le Gal de I'Eveil
a 'Enfant.

La Médiathéque de Saint-Martin
est entierement animée par des
bénévoles et nous vous attendons
pour la découvrir ou étre de véritables
acteurs de son développement.
Nous serons ravis de
vous rencontrer et de
partager vos bonnes
idées

FACEBOOK
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RICHESSE DU PATRIMOINE MARTINAIS : un fwsentaine en ligne..

Un inventaire complet du patrimoine martinais avait été réalisé en 2012, par I'équipe municipale en place. Ce vaste
projet a permis de répertorier un bon nombre de monuments, chapelles, croix, statues, maisons qui font toute la
richesse patrimoniale de notre commune.

Nous avons été sollicités par
M. Michel Bessonneau, président
du Conseil de développement
du Pays de Ploérmel, et I'association
« Traces d'Histoires ». lls se donnent
pour mission de rassembler, fédérer
toutes les richesses patrimoniales du
territoire de Ploérmel et pour objectif
de créer une maison des patrimoines

LE SAVIEZ-VOUS ?

Nous faisons partie descommunesouily a le plus de croix et monuments

de Bretagne.

Certaines ont une histoire remarquable, comme celle de Léon Provost
tué en ce lieu, au combat en aolt 1944. Un monument a alors été érigé
en sa mémoire. L'histoire était relatée dans le bulletin paroissial du
1 septembre 1949 — jour de son inauguration... [cf Extrait dudit Bulletin].

Les quelgues 53 croix et calvaires de la commune, sont placés sur le do-
maine public ou sur deslieux privés. Sivous voulez avoir lesemplacements,
ceux-ci ont d'ailleurs été répertoriés sur le site : www.croixbretagne.fr

Croix et Calvaires
de Bretagne

SITE
INTERNET

ou un centre de ressources des
patrimoines pour les 56 communes
du Pays. Cet inventaire en fait une
bonne base de travail.

Vous pouvez consulter les nombreux
dossiers sur le patrimoine de Saint-
Martin sur les sites de la Région
[scanner les QR code avec votre
téléphone].

E INVENRTAIRE ET VALORESATION DU
PATRIMINE BL BAETAGHE

SAINT-MARTIN-SUR-OUST “ BULLETIN 2024
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UN NOUVEAU SITE INTERNET AU SERVICE DES MARTINAIS

&t poun develsppen Uatlractivite de nétre commune !

C'est une démarche de refonte
compléte de l'ancien site Internet
sur laquelle nous avons travaillé
depuis plus d'un an... Cet important
travail a mobilisé tout un groupe
« projet »:

v/ Kathy LEBRETON (Ajointe a la
communication) et Vadim BELOT
(Apprenti en BTS Développement
des Territoires), qui ont assurés le
pilotage et la mise en ceuvre

v/ Campagnol, prestataire spécialisé
dans la conception des sites
Internet des collectivités, qui a géré
toute la partie technique

v/ et la commission communication
avec laquelle il y a eu beaucoup
d'échanges, d'idées et de
propositions...

Ce travail collectif a permis
d'aboutir a un site plus actuel et
plus dynamique, qui répond aussi
aux exigences de notre époque
(notamment une consultation facile
sur les smartphones].

Comme le disait Mme le Maire dans

son édito, bon nombre de sujets
ont été supprimés du bulletin car

de bien [snilisnner !.

Un outil qui fait désormais le
quotidien des martinais... continue
de faire des adeptes puisque ce
sont presque 730 personnes qui ont
téléchargé I'application Panneau
Pocket depuis son démarrage (+ 52%
en 2023 par rapport a 2022)...

Pour ceux qui ne connaissent pas
encore.. N'hésitez pas a télécharger
cette application gratuite et sans
création de compte, qui permet
d'avoir les dernieres informations sur
la commune et les alentours...

' Panneau

Pocket

La page Facebook continue
de progresser aussi en nombre
d'abonnés (+ 48% en 2023) et nous
remercions la presse locale (Les
Infos du Pays de Redon, Les Infos du

AL DRSO B A D0 S, T CLATLEGE & TOR et F

'%‘kilﬂTf@ARTIN-SUR-OUST 5

VOus pouvez aisément les retrouver
sur le site Internet. Par exemple : les
délibérations du Conseil Municipal, la
liste des Associations,desentreprises,
des commercgants...

Outil évolutif, nous avons aussi fait le
choix d'un outil facile a mettre a jour
par nos soins et a effet immédiat en
guelguesclics ... Aussi, n'hésitez pas a
nous faire part de vos idées, besoins,
sujets a aborder...

cotinuent

Pays Gallo et le Quest-France), qui
répondent toujours présents a Nos
sollicitations et relayent nos actions
et activités, ce qui contribue aussi
tres largement a notre attractivité !

Enfin, les lettres trimestrielles et ce
bulletin, distribuésdanschaque boite
aux lettres permettent également de
communiguer sur nos temps forts
aupres de I'ensemble des habitants !

FRFAMCE OGRS
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Léo ROBIC
27/02/2023

Firmin LAURENT
29/06/2023

Lenaig BURBAN
16/09/2023

Alwena DIDIER
16/10/2023

5éme naijssance en décembre
pour laguelle nous n'avons
pas eu l'accord de diffusion

Victoria MASSEY
et Bruno GUERINEAU

Marine GLON
et Alexandre VIOT

Vanessa YOUTE YATCHE
et Emeric PETITEAU

Gabrielle LOUER M-Francoise PIQUET Ludovic MABON

(née CHATEL) (née POYAC) M-Thérese MAUGE
Roger PROVOST Paul BESNARD (née BOUSSAROQUE)
Patrick ROLLO Yannick GEFFRAY Yvonne AUDRAN
M-Christiane BRUNEL Gisele PRIMAULT (née GERARD

(née PORTIA) (née VANDENDRIESSCHE) M-Madeleine GAPIHAN
Jean-Claude BEL Corine LE ROUZIC (née ROLLO)

Jean TOUZE Pierre ROYER

Raymond KENT Sylvia MANACH

(née SAULNIER)

SAINT-MARTIN-SUR-OUST BULLETIN 2024



PETITS DEVELOPPEMENTS AU SUJET DE

« Llubernge du Gueslin, LUitre de Wer »

En 2023, « I'Auberge du Gueslin,
I’Antre de Mer » a connu une année
rythmeée et dynamique.

Avec une  coopération entre
Stéphanie Camara, animatrice
principale du lieu en 2023, et
I'association Fest'Yves Arts, et grace
a une mise a disposition de l'espace
bar/cuisine du lieu, en échange de la
tenue du café associatif & musical ;
'année 2023 a été une année
extrémement rythmeée et riche pour
la vie du projet.

Le 26 mars la Boutique de créatrices
« les Artisans Ep'Oust'Flants » a ainsi
vu le jour. 8 créatrices et artisanes
ont développé un coin boutique
d'artisans-créateurs. La boutique et
le café associatif et musical ont été
ouverts 6 jours sur 7, tout au long de
l'année.

Stéphanie Camara a proposé une

programmation articulée autour
de différents rendez-vous : ateliers,
expositions, concerts, et mMméme
événements.

On ne peut pas vous faire le bilan
exhaustif de tout ce fourmillement,
mais quelques jalons, et quelques
« valeurs sUres » peuvent étre mis en
avant.

Ainsi 2 rendez-vous phares sont a
souligner:

v « La Nef des Fous », qui sest
déroulée le 9 aolt 2023, avec un
spectacle sur l'eau dans l'écrin
du Guélin. Avec une coopération
entre I'Auberge, la Mairie de Saint-
Martin-sur-Oust, et bien entendu
la Compagnie artistique. Avec 350
spectateurs, et une guinguette au
bord de l'eau dans des conditions
idéales, on peut dire que cet

événement, mené avec brio par
Stéphanie, a été une grande réussite.

v/ Le « Marché de Noél » du 26
novembre 2023, 3 |'Espace Socio-
Culturel de Saint-Martin. Avec plus de
820 entrées, cet événement, organisé
avec une grande efficacité par
Catherine Dacquay, a été une grande
réussite également. Le tryptique
gagnant est : grande qualité des
exposants présents ; intendance
assurée par l'association Fest'Yves
Arts, renforcée par l'association de
la Féte de la Luardais ; animations :
avec l'atelier motricité, mené par
I'Etoile de Saint-Martin-sur-Oust,
et la prestation artistique de haut
vol avec Seydouba Camara. Le tout
au sein de I'Espace Socio-Culturel,
espace extrémement propice aux
événements, mis a disposition par la
Mairie de Saint-Martin-sur-Oust.

Ces 2 événements en appellent
d’autres. A suivre, donc.

Pour les « valeurs sUres » de l'année
2023, on peut parler de plusieurs
rendez-vous :

Les ateliers « Philo-Bistrot », le 1¢
dimanche du mois, proposés par
Jean-Claude Picavet, tailleur de
pierre et philosophe, sont désormais
inscrits dans le paysage, et ont leur
public. Les ateliers de construction
de cerfs-volants, organisés en lien
avec I'ABC du kitesurf, et financés
par la FFVL, sont également une
animation récurrente. Les différents
ateliers proposés par les créatrices
de la boutique déco, dessin,
écriture, peinture, céramique, ... ont
également été appréciés. Et puisily a
eu des concerts, des animations, des
expositions.
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Un grand merci a toutes celles
et a tous ceux qui se sont rendus
disponibles, et qui ont rendu cela
possible, et notamment a Stéphanie
qui a coordonné lensemble avec
brio.

2024 Souvre, et [I'Auberge vit
désormais a nouveau a un rythme
plus espacé. La boutique d'artisans-
créateurs a quitté l'Auberge fin
janvier 2024, pour un autre local a
proximité.

Le café associatif & musical se
recentre donc sur les dimanches,
et la créperie solidaire, qui est née
a l'été 2023, se poursuit. L'Auberge
sera également ouverte quelques
vendredis, et cet été aux mois de
juillet et ao(t, en soirée, de 16h a 23h.

Nous souhaitons bien entendu
poursuivre l'aventure de « I'Auberge
du Gueslin, 'Antre de Mer », ce
« tiers-lieu » qui a émergé a Saint-
Martin-sur-Oust, oU Nous avons pour
ambition de prendre le temps de la
rencontre, et oU NOUS avons a coeur
de replacer I'numain au centre du
sujet. Nous écrirons ensemble, avec
ceux et celles qui le souhaitent, la
suite de cette jolie petite histoire.

Vincent Hinault, propriétaire
et coordonnateur du projet,
L'Auberge du Gueslin, 'Antre de Mer,

Café associatif & Musical, Créperie
Solidaire, Espace scéne/projection/
expos, bibliotheque partagée, jeux
partagés, imprimante 3D (i3D),
espace canapé, terrasse.

2 rue du Guélin,

56200 Saint-Martin-sur-Oust

sur Oust

LA PRESSE
EN A PARLE

FACEBOOK




LAAPPMA PECHES LOISIRS DE L'OUST

Suit-Wasitin-su-Oust/Los Fougensts-St Graxs-Peillne ~ Lasssciation

. L N . «AS| GF»
Notre association réunit les pécheurs de notre secteur pour organiser,
surveiller et animer la péche localement. L'association «ASLGF» a pour
Notre AAPPMA, c'est aussi une école de péche ou de nombreux bénévoles mission la gestion forestiére sur
s'occupent avec bienveillance de nos enfants en leur apprenant a pécher. notre commune.
A NOTER : démarrage des APN (Atelier Péche Nature) a partir du 13/04/2024. Aprés une premiére opération
v le 16 mars: un lacher de truites a I'étang de la Ville Caro (Les Fougeréts) qul a porte ses frwt,s, un autre
| uin ;| ste de | ach lacher d . braderi ach operation est prevue  pour
/\e|’2,JU|n .da Fete e al_pec e avec un lacher de truites et une braderie péche, 'an prochain. Dé&ja quelques
a l'étang du Petit Moulin. propriétaires, représentant

environ 4 ha se sont positionnés
pour bénéficier de subventions
encore en vigueur. Les
propriétaires intéressés peuvent
toujours prendre contact avec
I'association, si possible avant
I'été, afin de préparer les dossiers
pour la fin d'année.

Par ailleurs, une opération
d'éclaircie va démarrer dans les
jours a venir, en fonction de la
météo. Le but est de faire des
prélevements afin d’améliorer la
qualité de la parcelle.

L'association a permis de
bénéficier de bonnes conditions
d'achat pour ce type de collecte.

SITE
INTERNET

Enfin, quelques propriétaires
de parcelles boisées désirent les
vendre:les personnesintéressées
peuvent s'adresser en mairie.

Pour tout renseignement :
E'-::';islfé Denis RUBEAUX

006217217 37

;ean Luc MADOUASSE

006 8298 35 60
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Club DE LA JOIE
DE VIVRE

Le Club, qui compte
actuellement 41 adhérents
retraités, se réunit le 3eme
jeudi de chaque mois avec au
programme, : loto, rando, jeux
de société et godlter.

Il est composé de
9 administrateurs :

v/ Présidente :
Maryvonne ROUILLE

v Vice-Président :
Xavier ROUILLE

v Trésoriere : Jeanne GLAUNEC

v/ Trésoriére adjointe :
Paulette GUILLAUME

v/ Secrétaire : Chantal BAILLY

v/ Secrétaire adjointe :
Marie-Claire BOULE

Autres administrateurs :

v/ Marie Paule BODO

v/ Catherine MORICE

La cotisation annuelle est de 20 €

Nous nous sommes retrouvés
au restaurant 2 fois dans l'année
et le 20 juin, 48 personnes ont
participé avec beaucoup de
convivialité a la sortie a Quimper
avec une promenade en bateau
sur I'Odet et une visite de la ville.

Le Club est ouvert a toute
nouvelle adhésion ainsi qu'a
toute suggestion utile a son bon
fonctionnement.

00962575807

Porlicipey & nes aleliens DECORANIM I

Venez nous rejoindre pour créer et entretenir des liens d'amitiés !!

v Art floral

v Décorations de Noél
v/ Encadrement

v/ Stretching

Nos nouveautés 2023

v/ Atelier » cuisine »

Il permet de découvrir les secrets de la cuisine végétarienne a travers des
recettes complétes et savoureuses concoctées par Brigitte !!

Le premier atelier a été trés apprécié et s'est achevé par une dégustation des
plats cuisinés dans la bonne ambiance !!

v/ Atelier « tricot crochet »
Un moment convivial de rencontre et de partage !!

Vous pouvez apporter un ouvrage ou participer
a la confection de piéces qui seront expédiées
a l'association « tricotez coeur ». De nombreux
bébés naissent et les demandes des mamans en
difficultés sont nombreuses !!

Un partenariat avec nos commercgants

- Maison de I'Avent

Le tirage au sort au sein de I'école est un moment
de grande excitation !!

Et cette année encore notre maison de I'Avent a
fait des heureux parmi les enfants ! De nombreux
cadeaux ont été distribués.

- Pére Noél mystére

Le jeu du pere Noél mystere a suscité beaucoup
dintérét ' Nous avons eu une tres belle
participation, félicitations aux gagnants !!

Et un grand merci aux commergants qui se sont
investis dans nos actions.

A vos agendas

v Samedi 23 mars pour la premiere fois le sosie
de Michael Jackson sera présent en Bretagne et a
Saint-Martin-sur-Oust. Réservez dés a présent pour
un diner spectacle avec un danseur exceptionnel !!
v Dimanche 2 juin : Rando Foldingue

v Samedi 15 juin : Féte de la musique

LA PRESSE
EN A PARLE

FACEBOOK
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ASSOCIATION
(ets ot Wieur métiens

Notre association constituée d'une quinzaine de membres
se mobilise pour la préparation de la Féte de la Luardaye, se
déroulant depuis 88 ans dans le parc du Chateau du méme nom.

Nous organisons cette féte et distribuons les bénéfices a I'école
Saint-Joseph et a la paroisse. Chague année nous mettons tout en
ceuvre pour rendre cette féte conviviale en proposant des activités
musicales tout au long de la journée, des temps forts dont la
messe, un vide-greniers, un défilé/expo de véhicules anciens
(voitures, tracteurs, 2 roues...), ainsi qu’'un marché d'artisans d'arts,
de la restauration traditionnelle midi et soir et des jeux pour les
enfants. Nous souhaitons faire perdurer cette manifestation et la
faire évoluer pour qu'elle reste la plus attractive possible dans les

années futures.

Contacts:

M. TASTARD Nicolas
00610546291

M. SERAZIN David
0687762201

‘fetedelaluardaye@
gmail.com

FACEBOOK

LA PRESSE

EN A PARLE

Loasseciation SCOD Preduction,

GERANTE DE CASTEL'ART SPECTACLES

Castel’Art Spectacles, c'est quoi ?

Le projet Castel’Art est I'association
entre SCD Production, la
propriétaire du chateau de Castellan
et les artistes professionnels du
Studio Cavero Delattre qui geéerent
et produisent les spectacles.

Castel’Art propose une mise en
valeur du patrimoine a travers des

spectacles vivants, sur une saison
estivale et une saison hivernale.

Les spectacles proposés sont a
destination de toute la famille, sans
restriction d’age. listraitent de sujets
universels, des traditions familiales,
de louverture a limagination et
utilisent  différentes  disciplines
et techniques artistiques pour
raconter des histoires et éveiller les
esprits sans moralité ni jugement.

Les tarifs proposés sont réfléchis
pour permettre l'accessibilité a tous.

Les nouveautés pour 2024 incluront
de nouvelles animations, un jeu
de piste, des rencontres avec des
acteurs locaux et bien dautres
choses encore !

SAINT-MARTIN-SUR-OUST E BULLETIN 2024

1 notre salag

Froaer s dos sacae

Alors rendez-vous sur
www.castelartspectacle.com
pour préparer votre visite !

FACEBOOK
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EETC&LESAJNT¢WAR;@Q(ESM):

L'Etoile c’est prés de 200 adhérents qui aiment pratiquer une activité sportive
ou culturelle sur la commune de Saint-Martin. Vous avez le choix entre le
basket, le théatre, la danse bretonne, la gym, le badminton, I'éveil de I'enfant,
la sophrologie, le Yoga...et pourquoi pas d'autres si vous avez des idées !!!

Vous pouvez aussi étre simplement bénévole lors de nos festivités, IR
comme pour l'organisation du réveillon de la Saint-Sylvestre ou i
participer au marché estival organisé par la mairie.

L'ensemble des membres du bureau sont a votre disposition pour
tout renseignement complémentaire et souhaitent vous croiser
bientot dans nos activités !!!

SAINT-MARTIN-SUR-OUST E BULLETIN 2024

La danse brelonne
UNE PRATIQUE
TOUJOURS AUSSI
ATTRACTIVE

La saison 2022-2023 a vu le
groupe de danseurs s'étoffer
avec l'arrivée de nouveaux
arrivants.

Maintenant, 70 passionnes
prennent plaisir a se retrouver
tous les lundis soir de 19h a 21h
a l'espace socio-culturel sous la
houlette bienveillante de Thierry
DRUART ; le tout ambiancé par le
talentueux groupe KIR BRETON.
Rires et bonne humeur assurés.
Le groupe prend plaisir a
partager un repas a Noél et se
retrouve régulierement lors de
fest-noz ou fest-deiz organisés
dans les communes voisines.

Les cours s'adressent a tous,
initiés ou débutants.

Un fest-deiz est programmé le
dimanche 7 avril 2024 a partir de
14h30 animé par les groupes : An
Amaturien et Kanérien Nominoé.
Nous espérons vous accueillir
nombreux pour vous faire danser.

Contact:
Catherine TROUILLET
J06 89 30 06 55



Saint-Wastin -

UN SPOT DESORMAIS CONNU POUR LES JEUNES VETETISTES BRETONS !

L'association 2 M événements or-
ganisera une nouvelle fois la 4%me
manche du Trophée Régional du
Jeune Vététiste et la finale du Tro-
phée Départemental du Jeune Vé-
tétiste le 16 juin sur les hauteurs de
Saint-Léonard.

Lors de cette compétition, 2 épreuves
seront au programme des 250
enfants agés de 7 a 16 ans attendus
pour cette épreuve.

Au programme de cette journée,
2 descentes chronométrées par
catégorie et l'aprés-midi, course en
ligne par catégorie a partir de 14
heures.

A lissue de cette journée, les pilotes
les plus réguliers sur les 2 épreuves
de la journée seront récompenseés
par catégorie.

Les pilotes martinais Killian
Sérazin, Méwen et Maél Bocquené
participeront a cette épreuve et
auront a cceur de bien figurer devant
leur public.

EE REGIONAL DU JEUNE
TROPH ETETIS TE

IENTAL
U TROPHEE DEPHRTEM
FINALE DDU JEUNE VETETISTE

SAINT MARTIN SUR OUST
16 JUIN 2024

Belle o@wmmiqueA LA FSM

Le club de foot de Les Fougeréts/Saint-Martin est actuellement dans une belle dynamique. En effet, le club compte plus

de 50 licenciés séniors, ce qui permet de constituer 3 équipes tous les week-ends.

Nos quelgues jeunes de 11 a 18 ans
sont, quant a eux, représentés dans
le groupement du Pays de La Gacilly
avec d'autres jeunes de Carentoir,
Sixt et La Gacilly.

Pour la 1° fois depuis la création du
club, de nombreux enfants de moins
de 10 ans garnissent l'effectif ce qui
permet de constituer une équipe U8/
U9 mais également une équipe U6/
u7!

Les entrailnements séniors ont lieu
les mercredis a Saint-Martin et les
vendredis a Les Fougeréts de 19h15
a 21h avec matchs le dimanche. Nos
jeunes sentrainent les mercredis
apres-midi a La Gacilly et ont leurs
rencontres le samedi apres-midi.

3 événements ont eu lieu en
guelques semaines : les 5 ans de la
fusion ont été fétés a Les Fougeréts
le 16 décembre dernier ; un tournoi
en salle a vu le jour a Saint-Martin le
5janvier et la traditionnelle raclette le
27 janvier a Saint-Martin.

La belle dynamique en place au sein
du club doit se poursuivre pour les
mois a venir.

SAINT-MARTIN-SUR-OUST n BULLETIN 2024

Le club recrute d'ailleurs de nouveaux
joueurs, dirigeants et arbitres ! En
effet, souvent minimisé, le roéle
d'arbitre est primordial dans un club.

Ainsi, N'hésitez pas a venir vers nous
si vous souhaitez nous rejoindre !

FACEBOOK




Llaile DES MOTARDS

En 2023 nous avons organisé notre seconde balade moto « JE ROULE CONTRE L'ENDOMETRIOSE » (maladie qui touche
1 femme sur 10) le dimanche 2 juillet au départ de Saint-Martin.

Cette année c'est 300 casques motos
qui ont parcourus 100 kms avec une
pose a l'étang de Saint-Malo-de-
Beignon.

Cet évenement nous a permis
de faire un don a Endofrance lors
d'une remise de cheque le 14 janvier
dernier. (https:/fendofance.org ; page
facebook : EndoFrance).

La troisieme balade « Je Roule
contre 'endométriose » aura lieu le
dimanche 7 Juillet 2024.

Autres projets pour 2024 :
v Le 2 mars une rencontre amicale

avec Endofrance pour un temps
d'information et d'échange.

v Proposition de sorties motos entre
les membres de I'association.

La présidente : Marion Burban

¢ etoiledesmotards@gmail.com

EONTRE  Lampgans

VOUS 18163 pay s s
ﬂ“fﬂm“ = MLULE

o D endtrniy gy

Serm i,
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[t

L'ETOILE DES
MOTARDS
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Lo cidnerie La Ruaudais, LAUREATE

AU SALON DE LAGRICULTURE 2023 !

€.)

Prétet du Morbihan est ave
Emtaglm et d'llle-et-Vilaine

Reégion Bretagne ot Préfet de

L
o
|l

Encore une belle récolte pourla #Hre E
Intemational de I'Agniculture 2023 avec respectivement 142 et 34
médailles au concours général agricole -Palmarés des produits-

tagne ot le ®pAC

Félicitations aux médaillés |
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%g/ﬁzhe DABO

Saint-Martin-sur-Oust. « Plus qu'une vente, c'est
une transmission »: la société Dabo change de
main

Anras 46 anndes professionneiies pasoonnanie

Apre 45 annde proAsssnneliod ban rempliod #f passonrarses; Paul Deio

i b oy o 1 rriaie b L St Cooud, e
Mastaduiin|. e masrdivwd Tarbiiil b St bisten s v M Lot
P

Irannptrimgt
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b AT rom S [ | OB, CONLINTL AT B Ebe ek

ne oo Baars

LA PRESSE
EN A PARLE

an au Salon

...............................

Salon International
de I'Agriculture 2023

CONCOURS GENERAL AGRICOLE
CONCOURS DES PRODUITS

34 mEdHIHES 4 en or, 12 en argent ot & en bronte
Les lauréats 2023 B,

10 RS

Wi

La Waisen DUBOIS

La Maison Dubois & Sixt-sur-Aff, une saga
familiale commencée il y a 100 ans

La wags Samdials Dutom o commencd #n 1602
e Iw porttuchon o chaneti. D00 o
el e spdradnse dan i Chag

B Ireein-en e d S s AR e

Fargd man iy sal Duopuns mue Suen de e reims (emdle
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Proxi

Bonjour a toutes et a tous,

Comme vous l'avez certainement
remargqué, notre activité nous amene
a valoriser et favoriser de plus en plus
les producteurs locaux. Cela a pour
objectif de mieux vous faire connaitre
le tissu économigue qui nous
entoure et qui est trées dynamique.
Nous restons persuadés que l'avenir
de tous passe par cet engagement
d'un travail en commun pour nous
permettre de développer et faire
vivre nos petites communes.

Pour améliorer la visibilité de tous
ces acteurs locaux gue sont nos
producteurs mais également les
associations, les entreprises.., nous
avons décidé de les mettre en
avant par l'intermédiaire d'écrans a
l'intérieur et a I'extérieur du magasin
pour vous informer en temps réel des
nouveautés et évenements a venir.

Dans cet esprit, nous vous invitons
a venir les découvrir comme, par
exemple, la ferme des Folaisons,
producteur de légumes mais
également de produits laitiers
(yaourts de vache et de brebis, de
fromage blanc nature et de fromage
frais aux herbes et enfin la tomme de
brebis et brebis/vache).

Egalement nos apiculteurs, nos
producteurs de moutarde, d'épices,
de vinaigre, de biéres, de cidre, de
tisanes, de café, de sel de Guérande...

Autant de produits locaux sans OGM
et sans pesticide, obtenus dans le
respect d'une production a taille
humaine sans affaiblir nos ressources.

Aidez-nous a valoriser notre terroir et
nos artisans en consommeant local.

DE NOUVELLES ENTREPRENEURES

& satil-malin-su-

OIKA OIKA - SOPHIE LE GAL

CLAIRE MICHAUD

A trés bientot,
Pascale et Pierrick

FACEBOOK

Profitez d'un moment de partage et de convivialité
autour des jeux pour les petits et les grands !

OIKA OIKA est une entreprise spécialisée dans les jeux,
puzzles et loisirs créatifs. Nos valeurs sont la convivialité,
le partage et les liens intergénérationnels. Je propose
de venir chez vous lors d'une Oik’animation pour 2h de
rires et d'amusements, afin de découvrir nos jeux qui
raviront petits et grands. L'hdtesse bénéficie d'avantages
fidélité quilui permet de choisir des cadeaux parmi notre
gamme de jeux et loisirs créatifs.

FACEBOOK
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& ﬁmwm
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e 11 e bt

«Changer des vies en mieux !» C'est la mission que je me
suis fixée en rejoignant le Mercato de I'Emploi. Je suis
Consultante indépendante en recrutement et jceuvre
au service des entreprises pour trouver les meilleurs
candidats en CDI ou CDD longue durée».

Claire MICHAUD «

EansaLants an eCnieTent
Secteur Plodnmel [56)

06 50 90 16 24
claire michaud@mercato-emploleom

f in @ o
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20244, w8 compests !

A partir du 1° janvier 2024, tout producteur de biodéchets (particulier,
professionnel, collectivité) sera dans l'obligation de trier a la source ses
biodéchets, comme c'est déja le cas pour les emballages, le verre ou le
papier, et ceci afin de valoriser au mieux les déchets et de réduire le volume
des ordures ménageéres non triées.

Nouvelle étape dans l'optimisation du tri, les épluchures, les restes de repas
et les déchets végétaux seront a déposer dans les composteurs individuels
ou collectifs. Contrairement aux idées recues, le compostage domestique
ne génere pas d'odeurs. Par ailleurs, le processus de compostage réduit par
trois les volumes des biodéchets, ces déchets étant composés a plus de 90%
d'eau.

Pour un territoire a dominante rurale comme OBC, 91,4% des logements
étant des maisons individuelles, I'incitation au compostage individuel a été
initiée dés 2017 par la mise a disposition gratuite de composteurs individuels.
A ce jour, 63% des foyers pratiquent le compostage. Pour les autres foyers,
ne disposant pas d'espace pour l'installation de composteur, des points
d'apportsvolontaires ont été installés comme a Malestroit (7 rue de I'Eperon),
La Gacilly (Place des sculpteurs) et bientot a Carentoir (Parking du restaurant
scolaire, rue de Bel air), et d'autres le seront dans les mois a venir. Ces points
d'apports volontaires sont collectés une fois par semaine afin d'éviter toute
nuisance. Les recommandations d'utilisation sont identiques a celles d'un
composteur.

Les biodéchetsreprésentent untiersducontenudela poubellerésiduelle des
Francais. Or, la mise en décharge des biodéchets est a l'origine d'émissions
de gaz a effet de serre (GES) : le tassement des déchets provoque la
fermentation de déchets alimentaires dans un milieu sans oxygéne, créant
ainsi des conditions favorables a I'’émission de méthane dans I'atmospheére.
Ce gaz a un pouvoir de réchauffement global 25 fois supérieur a celui du
CO2. De méme, l'incinération de ces déchets produit également des GES et
notamment du CO2 lors de leur combustion.

A linverse, la valorisation organique via le compostage permet de faire
retourner au sol ou de transformer des matiéres organiques brutes en
une matiére valorisable adaptée aux besoins agronomiques des sols. Ce
compostage contribue également a réduire les tournées des camions de
collecte de déchets sur les routes, soit moins de dépenses d'énergie pour
leur transport.

SI'VOUS NE LAVEZ
PAS DEJA FAIT,
RESERVEZ VOTRE
COMPOSTEUR'!

Tout au long de l'année, des
campagnes de distribution de
composteurs sont organisées
par OBC pour les secteurs de
Malestroit et de La Gacilly.

Le composteur est prété par OBC, a durée indéterminée. Ainsi, il reste
la propriété de la communauté de communes et doit étre restitué en
cas de déménagement hors territoire ou rester sur la propriété. Dans
'éventualité de casse partielle, les piéces sont remplacées, et si le
composteur entier est cassé, celui-ci doit étre rapporté afin de pouvoir
en obtenir un autre.

Contact pour réserver son composteur :

v Secteurs Malestroit et La Gacilly :
dechets@oust-broceliande.bzh ou au 02 97 75 01 02

v Secteur Guer : informations aupres du SMICTOM 02 99 09 57 26
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EN ROUTE
AVEC LE VAN

« flina & Simenes »

Tout en jaune, le van « Nina et
Simon.e.s » ne passe pas inapergu. Tel
est I'objectif de ce véhicule coloré et
accueillant qui va a la rencontre de
celles et ceux qui souhaitent parler
d'égalité, de violences, de sexualité,
de genre.. Anonymat, gratuité et
bienveillance garantis !

De I'Oust a Brocéliande Communauté
a souhaité participer au déploiement
du dispositif « En Voiture Nina et
Simones » porté par le Centre
d'Informations des Droits des
Femmes et des Familles (CIDFF). Ce
projet pilote s'appuie sur une logique
d'aller au-devant des habitants de
notre territoire avec un van itinérant
afin de lutter contre les violences
intrafamiliales, sexuelles et sexistes.

Lieu d'écoute etfou d'accueil pour
toute personne sans distinction de
genre et d'age, il permet d'échanger
sur des questions autour de l'égalité
femmes-hommes, de l'accés aux
droits, de la sexualité, de linsertion,
des violences...

A son bord, on peut parler de tout,
sans tabou, boire un thé ou un café,
trouver une oreille attentive. En effet,
il s'agit d'un lieu ou l'on peut parler
ou chercher des informations sur les
violences mais aussi la sexualité, le
genre, 'acces aux droits, I'égalité...
['accueil est sans rendez-vous, ano-
nyme, confidentiel, bienveillant et
gratuit.

Retrouvez toutes les informations
et permanences sur Facebook
@Ninaetsimones56 FACEBOOK




INTERCOMMUNALITE

OBC MOBILITE : & la découvedle des newselles sffres

Le 2 janvier 2024, I'offre de mobilité d'OBC évolue. Aprés une premiere année d'expérimentation d'un service de lignes de
bus intérieures et de transport a la demande, un bilan a été mené amenant des évolutions sur ces deux services. L'objectif
étant toujours de faciliter les déplacements des habitants, tout en veillant a I'impact budgétaire pour la communauté de

communes.

La mise en place d'une offre de
mobilité dans un territoire rural
est d'autant plus complexe
que, sur le territoire d'OBC, il
n'existe pas une ville centre
mais trois centralités que sont
Guer, La Gacilly et Malestroit.
Par ailleurs, les attentes des
habitants s'averent bien
évidemment multiples
et peuvent également se
révéler incompatibles. Aussi,
apres avoir testé en 2023 un
réseau de bus avec 5 lignes
de proximité, desservant les

Accessible tous les jours de
la semaine, a I'exception
du dimanche et des jours
fériés, la prise en charge est
programmeée sur un créneau
de 30 minutes, soit entre
9h et 9h30 ou 14h et 14h30,
pour un retour selon une
méme amplitude : 11h30-12h
ou 17h-17h30. L'objectif étant
de permettre de rester deux
heures sur place. Le chauffeur
vient chercher I'habitant a son
domicile pour le conduire a un
point d'arrét dans le centre de

= K
Bl Ligne OBC

séaenr

Pree_ o =k

HORAIRES VALABLES DU
FIAHNIR ALS AULLET 2004

— LA GACILLY

26 communes d'OBC, il a été 'une des vingt-six communes -’_,'!' K
décidé de recentrer ce réseau d'OBC, dans la limite de "‘,"‘
sur trois lignes structurantes. 20km sur le territoire d'OBC. 4
Ainsi, chacune de ces lignes Le lieu de dépose peut étre ¥

circule 6 jours par semaine,
contre deux a trois jours par
le passé, et elles permettent
de rester environ deux heures
sur place dans les centralités.
Au regard de l'analyse de la
fréquentation des lignes de
bus OBC, I'évolution du service
a été guidée par la volonté de

un commerce, équipement
médical, salle de sport, service
public...

Cette évolution de l'offre de
mobilité dOBC a également
éte réfléechie afin d'optimiser
la complémentarité avec les
lignes régionales. En effet, le
territoire de lacommunauté de

Comrmpendanurs dey ani dis ligoes rhglealan -
W1 Phosfrross -taieveand Warowan | P EF 1 B Pt i et

SERENT [ LA GACILLY

proposer une régularite et une communes bénéficie de trois o g
meilleure lisibilite du réseau lignes régionales BreizhGo, soit KN i
afin de faciliter l'appropriation a I'Est la N°12 rejoignant Redon =n Wy :: e
I N . .S (220 L L]
ﬁebc'e nOUVAe_aU_ s‘tlsrwce par_gjs 4 Plélan, puis a I'Ouest la N°4
abitants. Ainsi, il est possible ; 4 > osoe| o [ en |lEe wen
dv tl lv d t p | rellant ploerm?' a \/a.nnes, BT-MARCEL Cormaine bt bouverd. | ORE | Gos SERSEE e [ERRSSE 0330
utiliser tune aes trois lignes et au nord la ligne BreizhGo PLESEADEUC pecresoums  (Goaa ou R ve s w
!eS matlns des |L-Jnd|5, mal’d\lS, ihterdépartemehtale Rennes- FT-COMOARD K b b bl L] .‘1‘?.'_. o .P!I an
jeudi et vendredi et les apres- Pontivy. STMARIN GO o tourts  OR8 ob RIS oo | RS e
midis les mercredis et samedis. "~ T oeai| o [ e [SNONY oo
Le Transport a la demande TARIFS : m . m
TAD a été étendu a )
I(’ens;mble des habitants de la v/ 2€ partrajet, teni-mardi-

. soit 4€ l'aller-retour jent-vendrea | ™Orer b
communauté de communes, (formule 2 15€ pour 10 tickets T T
des 1 ans pour les enfants =P ' EEETEEENTE ovos  oo- [WE oo [Wes oo

. fi d valables unlquement BT-hUARTIN SPOUST Sl s Spiwen wal war | el sh DR

non accompagnes, arin e dans les bus OBC) ST-COMCARD G L st oAy o '_|_4:|i- At 'Qﬁ‘ 5551
de compléter le réseau de PLIUCADEVE s i Soua B ou (G e WS 0
bus, notamment pour les v 1€ par trajet pour les e wi lpm on [ oo [0 re |
communes non desservies par moins de 26 ans et tarif uaLCFTEON WAt o e oo HERE ras

. . . . P PP EENT iy v i o [PEUSe eoi
ces trois nouvelles lignes et solidaire (bénéficiaire de all i i
pour les habitants résidant en la complémentaire santé EETCTTT 053 o [eE] oo [Sen wos ﬁ

dehors de bourgs. Auparavant
ce service n'était accessible
gu'aux personnes de plus de
75 ans et selon des conditions
trés restrictives. En 2024, le TAD
devient un transport collectif
fonctionnant sur réservation.
Il suffit de réserver son trajet
par téléphone (02 99 300 300),
au plus tard la veille de son
déplacement.

solidaire)

v Cratuité pour les enfants
de 5ans et moins
accompagnés d'un adulte
Réservation TAD :
102993200 300

Pour tout renseignement :
Do297750102

@ www.oust-broceliande. bzh
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— DECOUVREZ NOTRE NOUVELLE OFFRE MOBILITE 2024 !
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LAEP : KEZAKO ?

+ Des lignes de bus intérieures et régionales

* Un transport a la demande
+ Des vélos a assistance électrique

www. oust=-broceliande.bzh

Retrouvez toutes les informations sur

LOCATION OE vELDS & ASSISTANCE

ELECTEMMIE
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Un liew daceuel enfart-paneit
Oust Brocéliande Commmunauté a mis en place trois « Lieu d'accueil Enfants Parents » (LAEP) sur son territoire, soit a
Guer, La Gacilly et Malestroit. Gratuit et sans inscription, le LAEP est ouvert aux futurs parents, parents ou un autre

adulte familier (grands-parents, proches...) et enfants jusqu’a 4 ans afin de partager un bon moment.

Le LAEP est un espace convivial,
de jeu et de discussion, mais
également un lieu de rencontre,
pour les enfants comme pour les
parents.

Au programme : passer du bon
temps avec son bébé, partager ses
expériences avec d'autres parents,
et rencontrer des professionnels
formés a I'écoute. Pour bébé, c'est
'occasion d'explorer un nouvel
environnement et de jouer avec
d'autres enfants ou avec son parent.

Pendant une visite au LAEP, le
parent ou l'accompagnant reste
responsable de son enfant, il ne
peut donc pas s'absenter. Des jeux
et des livres sont mis a disposition
librement, chacun organise son
temps comme il le souhaite,

sans activités organisées par la
structure. Cependant, le LAEP
fonctionne grace a des accueillants
qui assurent le respect des regles
du lieu et veillent a sa sécurité. lls
créent un cadre bienveillant et
chaleureux en tenant compte des
besoins des parents et des enfants.
Leur réle n'est pas de donner des
conseils éducatifs ou de mener une
thérapie, mais plutoét de faciliter la
rencontre, I'écoute, la parole et la
relation parent-enfant.

La gratuité et la confidentialité du
LAEP sont garanties aux familles
accueillies, et les trois LAEP sont
ouverts a l'ensemble des habitants
d'OBC.
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v/ Guer : Maison de I'enfance

5 rue des cerisiers - 56380 GUER
Accueil : tous les lundis de 15h15 a
18h15 et les jeudis de 9h30 a 11h45.
Proposé par le Centre Social
Timozaik du Pays de Guer.

Tél.: 029722 50 87.

v/ La Gacilly : Péle enfance
17 Les Lauriers Verts

56800 La Gacilly

Accueil : tous les lundis

de 9h a 11h45.

v/ Malestroit : Accueil de loisirs
Les prés Sainte Anne

56140 MALESTROIT

Accueil : tous les vendredis

de 9h30 a 12h (en dehors

des vacances scolaires

et des jours fériés)
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MAISON.DE LHABITAT
ET DE L'ENERCGCIE

La « Maison de I'habitat et de I'éner-
gie » offre un accompagnement per-
sonnalisé et gratuit afin de rénover les
logements pour baisser les factures,
améliorer le confort, diminuer I'impact
environnemental, permettre le main-
tien a domicile ou encore changer de
chauffage.

PrisenchargealO0% parlacommunauté
de communes, ce service a été mis en
place afin que chaque habitant du
territoire (propriétaire, bailleur, locataire,
ou encore futur acquéreur) puisse
bénéficier d'un  accompagnement
et d'une expertise dés les premieres
réflexions par un conseillerere FRANCE
RénoVv'. Quelles que soient les conditions
de ressources, et sans engagement,
les habitants peuvent bénéficier d'un
conseil permettant d'identifier et de
prioriser les travaux de rénovation
énergétique.

En effet, l'objectif des services proposés
par la Maison de I'habitat et de I'énergie
est d'optimiser les projets, permettant
une performance énergétique et
environnementale. Ainsi, les conseils
sont de trois ordres :

v/ Techniques : Présentant des solutions
diverses (isolation, ventilation, chauffage,
eau chaude, confort d'été) ;

v/ Financiers : Quelles aides et quels
dispositifs solliciter (montants,
procédures..) ? Faciliter les démarches;

v Juridiques : Lutte contre la fraude et
les arnaques.

Les conseillerere FRANCE Rénov' sont
joignables le lundi, mercredi, jeudi et
vendredi de 9h a 12h.

ATTENTION AUX ARNAQUES'!

Les propositions peuvent paraitre
attrayantes mais attention, elles ne
sont pas toutes sérieuses. Nombreuses
malfagons, travaux non  adaptés,
chantiers non terminés, promesses
d'aide non percues ou moindre
gu'attendues... qui obligent les
particuliers a refaire les travaux de
rénovation énergétique a leur frais.
Pour rappel, la loi n° 2020-901 du 24
juillet 2020 interdit le démarchage
téléphonigque en matiere de rénovation
énergétique. Les services publics ne font
pas de démarchage, ni par internet, ni
par téléphone, ni a domicile.

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS :

002320071034

v/ lundi, mercredi, jeudi et vendredi
de 9h a12h.
renovation.habitat@oust-broceliande.bzh

‘?nanae SERVICES

La transformation numérique de I'administration et des services
publics s'est accélérée entrainant une évolution profonde de la relation
a l'usager, et notamment des inégalités d'accés aux droits. Face a ce
constat, Oust Brocéliande Communauté a souhaité mettre en place une
véritable politique d'inclusion numérique a travers la mise en place de
deux France services, soit a Guer et a Sérent.

France services est une structure
qui regroupe sur un méme lieu,
plusieurs services a destination
de la population. Animés par
des agents-médiateurs, ils
accompagnent les habitantsdans
leurs démarches administratives
de premier niveau.

France services est présent a
Guer et a Sérent, au sein de deux
Maisons France services dédiées
ainsi que dans onze communes
en assurant des rendez-vous selon
les demandes et besoins recensés
(Augan, Beignon, Carentoir, Guer,
La Gacilly, Malestroit, Pleucadeuc,
Ruffiac, Saint-Martin-sur-Oust,
Sérent et Tréal).

ER
REPUBLIQUE
ANCAISE

ré France
= services

Les accueils France services sont
ouverts a tous, gratuitement,
en libre acces, via des bornes
ou sur rendez-vous. Les
agents médiateurs apportent
des réponses aux questions
courantes et permettent un
accompagnement dans les
démarches administratives du
quotidien:

v suivi d'une demande CAF ;

v/ renouvellement des papiers
d'identité, du permis de
conduire ou de la carte grise... ;

v/ déclaration de revenus;

v/ gestion du prélevement a la
source;

v/ demandes AMELI;
v/ dossier retraite...
Les conseillers France services

accompagnent également
I'usager vers I'autonomie :

v/ création d'une adresse e-mail ;

v/ création d'espaces personnels
dédiés a chaque administration;
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v/ scans ou impression des pieces
nécessaires a la constitution de
dossiers administratifs ;

v/ aide aux démarches en ligne;

v/ navigation sur les sites des
opérateurs ;

v/ simulation d'allocations;

v/ demande de documents en
lighe...

lls facilitent la résolution des
situations plus complexes en
s‘appuyant sur un correspondant
au sein des réseaux partenaires
ou a l'aide de la connaissance des
ressources locales.

Le réseau des partenaires actuels:
MSA | CAF | Assurance Retraite
|Assurance Maladie |La Poste
| Pole Emploi | Point Justice
|[Finances Publiques

FRANCE SERVICES | GUER

4 avenue du Général de Gaulle

fD 0297225657 /06 02508117

‘ franceservices@oust-broceliande.bzh

Lundi, Mardi et jeudi :

9h a12h30 | 14h a 17h30
Mercredi: 9h a12h30
Vendredi:9h a12h30 | 14h a17h

FRANCE SERVICES | SERENT

43 place Saint-Pierre

ancien cabinet médical)

J06 64136308

‘ franceservices@oust-broceliande.bzh

Mardi:9h a12h30 [ 13h30 a 18h30
Mercredi: 8h a 12h30 |13h30 a
17h30

Jeudi:9h a17h30

(sans interruption)

Vendredi: 9h a 12h30

Une agence France Services est
en projet sur la commune de La
Gacilly... des nouvelles a suivre
dans les mois a venir

SITE
INTERNET
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Aprés avoir terminé mes études
d’ingénieure agronome a Bordeaux
Sciences Agro en présentant mon
mémoire sur le renouvellement des
générations agricoles, j'ai décidé de
partir quelques mois a l'autre bout du
monde !

Apres mdare réflexion, mon  choix
sest porté vers la Nouvelle-Zélande,
pays ou lagriculture, et Iélevage plus
particulierement, ont une place centrale
dans I'économie nationale. La Nouvelle
Zélande a également un fort poids dans
I'évolution du marché mondial du lait :
90% du lait de vache produit dans ce pays
est collecté par une méme coopérative :
Fonterra, qui représente a elle seule 30%
des exportations mondiales de lait de
vache'!

Le 15 novembre, me voila donc partie pour
un trajet total de 30h, dont une escale
de 7h30 en Chine. Apres guelques jours
passés a Auckland, je m'en vais découvrir
la raison de ma présence chez les kiwis : Ia
campagne néozélandaise. Je suis passée
par la plateforme WWOOF NZ (pour
WorldWide Opportunities on Organic
Farms in New Zealand) qui met en relation
des fermes qui souhaitent accueillir des
voyageurs et faire connaitre leur métier,
avec des personnes (expérimentées ou non
en agriculture) curieuses de découvrir leur
ferme, leur mode de vie et leur culture. J'ai
par exemple pu travailler dans un élevage
bio de 210 vaches jersiaises qui utilise un
systeme de cldture virtuelle.

Ici les
exploitations
agricoles
ont des
échelles bien
différentes de |la

France ! L'élevage moyen est
denviron 500 vaches. En 1984,
le gouvernement décide de
stopper les subventions agricoles
ce qui a rendu lélevage de
vaches laitieres plus rentable que
le secteur ovin, entrainant ainsi
une forte augmentation de la taille des
troupeaux de vaches laitieres et une chute
du nombre de moutons. La production
nationale de lait de vache a donc doublé
en quinze ans, mais sa qualité s'est aussi
ameéliorée grace au développement de la
race Kiwi (croisement de la jersiaise et de
la holstein) qui représente pres de 50% des
vaches laitieres élevées aujourd'hui. Lafiliere
laitiere a aussi développé une branche de
lait certifié « A2 ». Cette certification garantit
la présence de protéines A2 quiseraient plus
digestibles et pourraient étre un moyen de
lutter contre l'intolérance au lactose chez
'Homme. Lalimentation des animaux est
principalement basée sur I'herbe, avec
pres de 75% de la surface agricole du pays
qui est implantée en prairies permanentes,
surtout utilisées en paturage.

Méme si mon objectif principal est de
découvrir les fermes ici, ce voyage est aussi
une belle opportunité de découvrir une
autre culture et rencontrer des gens de
partout dans le monde. Etant loin de la
Bretagne pour les fétes de fin d'année, jai
guand méme pu les célébrer dans la famille
quim’accueillait,danslestraditionsdu pays:
barbecue, manches courtes et lunettes de
soleil | Pour explorer le pays, il suffit de se
mettre derriére le volant et de profiter des
paysages a couper le souffle entre volcans
et océan (sans oublier de rouler a gauche'!).

SAINT-MARTIN-SUR-OUST E BULLETIN 2024

Pareles DE MARTINAIS

Les geysers, bains de boue bouillonnants
et lacs émeraudes nous rappellent l'activité
volcanique du pays, situé a la jonction de
deux plagues tectoniques. Jai pu faire
quelgues randonnées dans lile du nord
qui ne m'ont jamais décue comme dans
le Egmont National Park, ou encore le
célebre Tongariro Alpine Crossing. Il est
trés facile de trouver des randonnées de
tous niveaux et beaucoup dentre elles
ménent a des cascades ou autres points de
vue épatants ! Lile du sud, vers laquelle je
vais me diriger en janvier, est réputée pour
étre plus sauvage et encore plus adaptée a
I'exploration | De quoi continuer ce voyage
sur la méme lancée !



AGCEN DAWM 2024

Cet agenda est proposé a titre d'information.
Une mise @ jour vous sera proposée dans chaque lettre d'informations au cours de I'année.

FEVRIER

03 AU 23 FEVRIER )
ESM - LES TRETEAUX DE L'ETOILE
Sections des adultes

28 FEVRIER

MAIRIE - POLE SANTE

Reunion Info SAMSAH

(Services d'Aide et
d'accompagnement a domicile
pour les personnes Handicapées)

9 MARS

ASSOCIATION DE PECHE
(AAPPMA)

Péche - ouverture 1 catégorie

9 MARS
APEL - ECOLE SAINT-JOSEPH
Soirée-Frites de 'APEL

16 ET 17 MARS )
ESM - LES TRETEAUX DE L'ETOILE
Sections des jeunes

16 MARS

ASSOCIATION DE PECHE
(AAPPMA)

Lacher de truites a la Ville Caro
(Les Fougeréts)

19 MARS

MAIRIE - POLE SANTE
Réunion Info sur la prévention
des chutes

23 MARS )
ASSOCIATION DECOR'ANIM
Soirée Michael Jackson

AVRIL

05 AVRIL
ECOLE SAINT-JOSEPH
Carnaval et portes-ouvertes

06 AVRIL
ESM - SECTION BASKET
Repas a emporter

07 AVRIL

ESM - SECTION DANSES
BRETONNES

Fest Deiz (Espace socio-culturel)

20 AVRIL
AFN
Repas a emporter

27 AVRIL

ASSOCIATION DE PECHE
(AAPPMA)

Péche - ouverture 2¢m catégorie /
Carnassiers

8 MAI

MAIRIE

Commeémoration Armistice
du 8 Mai 1945

JEUDI 9 MAI

LES AMIS DE SAINT-MATHURIN
Pardon Chapelle Saint-Mathurin
12 MAI

BOUTIQUE ARTISANS

Marché et vide-grenier
« Les printanieres de Saint-Martin-
sur-Oust » (jardin de la Mairie)

02 JUIN
ASSOCIATION DECOR'ANIM
Rando Foldingue

02 JUIN

ASSOCIATION DE PECHE - (AAPPMA)
Féte de la péche, braderie

Etang du Petit Moulin

15 ET 16 JUIN

ASSOCIATION 2M EVENEMENTS
TRIV - Trophée Régional des Jeunes
Vététistes

15 JUIN

DECOR'ANIM

Féte de la musique

(jardin de la Mairie)

23 JUIN

MAIRIE / ETOILE / ECOLE
Rallye Sports et culture
Terre de Jeux

26 JUIN
MAIRIE
Mercredis du Lavoir 2024 #1
Concert (jardin de la Mairie)

JUILLET

07 JUILLET )
LES AMIS DE SAINT-LEONARD
Pardon Chapelle Saint-Léonard

07 JUILLET

ETOILE DES MOTARDS
Rando Moto « Je roule contre
'endomeétriose »

17 JUILLET

MAIRIE

Mercredis du Lavoir 2024 #2
Concert (jardin de la Mairie)

26 JUILLET AU 11 AOUT
JEUX OLYMPIQUES
JO - Paris 2024

PARIS 2024
Qs

04 AOUT

ASSOCIATION DES ARTS
ET VIEUX METIERS

Féte de la Luardaye

14 AOUT

MAIRIE

Mercredis du Lavoir 2024 #3
Concert (jardin de la Mairie)

24 AOUT

ASSOCIATION DE PECHE
(AAPPMA)

Soirée moules-frites

28 AOUT AU 08 SEPTEMBRE
JEUX PARALYMPIQUES
Paris 2024

SEPTEMBRE

7 SEPTEMBRE

MAIRIE ET ASSOCIATIONS
Forum des Associations et accueil
des nouveaux arrivants

OCTOBRE

05 OCTOBRE
FSM - FOOT
Repas - Féte

20 OCTOBRE
APEL - ECOLE SAINT-JOSEPH
Vide-grenier

NOVEMBRE

DATE A FIXER
ESM — SECTION BASKET
Repas sur place ou a emporter

11 NOVEMBRE

MAIRIE

Commeémoration Armistice
du 11 Novembre 1918

24 NOVEMBRE
BOUTIQUE ARTISANS
Marché de Noél

DECEMBRE

15 DECEMBRE
ECOLE SAINT-JOSEPH
Arbre de Noél

31 DECEMBRE
ASSOCIATION ETOILE
Réveillon de la Saint-Sylvestre



