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LE MOT du maire

En ce début d’année 2026 compliqué, avec 
des inondations pratiquement à la hauteur 
de 2025, un temps maussade, il est important 
de se remémorer des bons moments : c’est 
l’objectif de ce nouveau bulletin qui retrace 
tous les évènements et la vie de la commune 
sur 2025.

Je reviendrai simplement sur le temps fort de 
l’année qui a été sans hésiter l’installation et 
l’inauguration du skate park.

Ce dossier, mené de main de maître par une 
équipe d’élus très motivés, est la concrétisation 
de leur persévérance et de leur détermination 
depuis 2023.

• Persévérance : effectivement c’est ce qui a 
permis de décrocher une belle subvention de 
l’ANS en 2025 (Agence Nationale du Sport) 
grâce à notre label Terre de Jeux obtenu en 
2024. Subvention qui avait été refusée en 2024 
(trop de demandes sans doute).

• �Détermination : encore une fois un gros travail avec les fournisseurs pour obtenir 
le produit le plus adapté à la commune. Notre fournisseur, la société 3R Sport, 
a bien compris notre demande en nous proposant des modules recyclés et 
reconditionnés : nous avons ainsi maîtrisé notre budget, avec plus de modules et 
surtout un modèle plus vertueux.

Lors de l’inauguration, malgré un temps un peu pluvieux, les jeunes ou les moins 
jeunes ont pu chausser leurs rollers, monter sur leur trottinette et s’amuser sur ce 
terrain.

D’autres ont pu s’affronter au basket à 3 sur le fronton multisport ou échanger 
quelques balles de ping-pong.

Cet espace au petit moulin est devenu un espace multigénérationnel : entre l’aire 
de jeu pour les plus petits, le Skate Park, le fronton multi sport, la table de ping-
pong et le terrain de pétanque, tout le monde peut trouver de quoi s’amuser et 
passer un bon moment ensemble.

Alors n’hésitez-pas venez en pro�ter et amusez-vous. 

Maintenant bonne lecture et essayez de vous retrouver sur les photos !

Marion LE POGAM 
Maire
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ACTUALITÉS municipales

UNE ÉQUIPE AU SERVICE DES MARTINAIS

ALEXIS MATULL
Directeur général des services (DGS)

Cette semaine de � n janvier 2025 a permis de 
tester en grandeur nature notre Plan Communal de 
Sauvegarde. 
En effet suite aux fortes pluies de janvier, les eaux de 
ruissellement via l’étang du Vaulaurent ont inondé le 
bourg au niveau de l’ancienne pharmacie, et la montée 
du canal inondant certains villages et une partie des 
routes au Guélin. Par mesure de sécurité nous avons dû 
barrer certaines routes… au grand désarroi de certains 
conducteurs.
Les services techniques ont répondu présent en distribuant 
des parpaings aux riverains dans les villages au bord du 
canal, leur donnant un coup de main pour remonter leurs 
meubles au besoin.
Avec plusieurs élus nous avons été chez chaque personne 
dans les villages sinistrés pour proposer de l’aide aux 
habitants et surtout s’assurer de leur sécurité : certains 
ont été déplacés dans leur famille ou relogés chez des 
habitants qui avaient proposé de les héberger. Un beau 
geste de solidarité, très apprécié des sinistrés et surtout 
un réconfort important dans un moment dif� cile. Encore 
merci aux personnes qui se sont proposées pour héberger 
des sinistrés 
Les services de secours pompiers, gendarmerie ont 
été très présents auprès des élus et des habitants : 3 
personnes ont été évacuées par bateau de leur domicile. 
Même si la commune a déjà connu de tels évènements 
par le passé, procéder à de telles évacuations est toujours 
impressionnant pour les sinistrés, les élus et les habitants. 
Mais la solidarité et le soutien de l’ensemble de la 
population a permis de traverser cet évènement au mieux.

Un grand merci à tous ceux 
qui ont œuvré de près ou de 
loin : élus, agents et habitants 
qui par leur action ont permis 
de passer ce moment dif� cile 
dans de bonnes conditions. 

JANVIER 2025
Inonda忿� ons

Services 
administra忿� fs
ANITA ROYER
Agent d’accueil 

polyvalent (état-civil, 
urbanisme…)

CHRISTINE LEJEUNE
Agent de comptabilité, 

préparation conseil 
municipal, 

cantine, APC

SYLVIE BODREFAUX
Agent d’entretien, 
remplacements 

à l’APC

Services 
techniques

CYRILLE HALLIER
Responsable des services 

techniques

FRÉDÉRIC NAËL 
CHARLY DENOUAL 

DAVID JOUBIN 
Agents polyvalents des 

services techniques : 
entretien des bâtiments 

municipaux, 
des espaces verts 

et de la voirie

Restaurant 
scolaire

LAËTITIA REMINIAC
Agent de restauration 

scolaire

ROSE ROLLO
Agent de service

Borne de 
télémédecine

NATHALIE TEXIER
Coordinatrice 

de santé

Camping 
« La Digue »

Deux agents saisonniers, 
en 2025

CÉLINE HERICOURT 
ELEN BLANDEL

LA PRESSE 
EN A PARLÉ
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ACTUALITÉS municipales

2025 : un budget ma濿�risé
La bonne maîtrise des dépenses de fonctionnement permet 
de dégager en 2025 un excédent de fonctionnement en 
augmentation, à hauteur de 297 000 €, contre 188 000 € 
en 2024. Les recettes de fonctionnement s’élèvent à  
1 296 060 €, les dépenses de fonctionnement à 999 000 €.

Dans le détail, le chapitre 11 « Charges à caractère général » 
connaît une augmentation d’environ 20 000 € due à 
la reprise d’un chemin menant aux éoliennes, dépense 
intégralement compensée par l’exploitant.

Le chapitre 12 « Charges de personnel » connaît une légère 
diminution en raison d’un moindre recours au personnel 
non-titulaire, passant de 408 000 € en 2024 à 395 000 €  
en 2025. A noter que ce poste augmentera mécaniquement 
les années à venir en raison de l’augmentation du taux de 
la CNRACL (la caisse de retraite des personnels titulaires) 
intégralement supportée par les collectivités.

Le chapitre 65 « Autres charges de gestion courante » 
connaît une importante diminution, passant de 189 500 € 

en 2024 à 128 300 € en 2025. Cette différence de 60 000 € 
environ s’explique notamment par le versement en 2024 
d’une subvention aux budgets annexes assainissement 
collectif et lotissement, pour 43 000 €, et à une participation 
moindre aux communes accueillant dans leurs écoles 
publiques des enfants domiciliés à Saint-Martin-sur-Oust 
en 2025 (- 10 000 €).

Les dépenses d’investissement, quant à elles, s’élèvent 
à 366 670 €. Outre le commencement des travaux dans 
le bâtiment rue de Brocéliande en �n d’année, notons 
parmi les dépenses importantes des travaux de voirie pour  
106 800 € HT, l’aménagement du skate-park pour  
59 600 € HT, ou encore l’acquisition d’une débroussailleuse 
autoportée pour 8 750 € HT.

Avec des recettes qui s’élèvent à 456 580 €, la section 
d’investissement dégage un excédent d’environ 90 000 €.

 FONCTIONNEMENT INVESTISSEMENT

DÉPENSES 
999 000 €

DÉPENSES 
366 670 €

RECETTES 
1 296 060 €

RECETTES 
456 580 €

13,09 %
Charges de gestion 
courantes et divers

7,25 %
Opérations 
d'ordre

39,34 %
Charges à 
caractère général

62,19 %
Impôts  
et taxes

39,59 %
Charges de 
personnel 
et frais assimilés

0,73 %
Charges 
�nancières

17,25 %
Dotations, 
subventions et 
participations

10,70 %
Autres produits 
de gestion 
courante (loyers, 
locations...)  
et divers

9,86 %
Produits des services  
et des ventes

POUR 100 € DÉPENSÉS…*
*Base dépenses de fonctionnement & d’investissement de 2025

29 €
Dépenses de personnel

34 € 
Patrimoine, bâtiments,  
voirie, comprenant :
- �Achats d’eau et d’énergies 

(électricité, combustibles…)
- �Fonctionnement des services 

techniques
- �Entretien des bâtiments  

et des véhicules
- �Aménagement du skatepark
- �Entretien des routes et voirie
- �Etudes et travaux espace  

socio-culturel et logement et salle 
communale rue de Brocéliande

5 € 
Autres dépenses 
d'investissement

3 € 
Remboursement 
des emprunts 

21 € 
Autres charges à 
caractère général 
(assurances, impôts,  
contrats de prestations  
de services divers…)

8 € 
Cantine, école,  
portage de repas… 
(hors charges de personnel)

56,21 %
Immobilisations 
en cours

30,96 %
Immobilisations 
corporelles

12,83 %
Emprunts et dettes 
assimilées

15,87 %
Opérations  
d'ordre

12,73 %
Solde d'exécution 
reporté

21,19 %
Subventions 
d'investissement

49,62 %
Dotations, fonds 
divers et réserves

0,59 %
Divers
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INFORMATIONS communales

L’année 2025 a été jalonnée par de nombreux travaux de voirie ou d’assainissement. Petit tour d’horizon des principaux 
chantiers.
A� n de remédier aux dif� cultés de 
stationnement dans le bourg autour 
de l’église, et en concertation avec les 
commerçants, des places de parking 
ont été créées. Con� és à l’entreprise 
EUROVIA, les travaux ont consisté 
en la création d’une place réservée 
aux personnes à mobilité réduite 
et la matérialisation de 4 places en 
utilisant un délaissé de trottoir, pour 
un total de 36 424,86 € TTC. Non 
loin de là, le parking situé allée des 
Peupliers a été rendu plus visible en 
enlevant les haies qui l’entouraient.

Sur les autres routes communales, 
une campagne de curage de fossés 
et de dérasement des accotements a 
été con� ée à l’entreprise LE LUHERN 
pour un total de 25 966,32 € TTC.

En raison de la suspension des aides 
départementales, ces travaux ont 
été entièrement supportés par la 
commune.

Côté assainissement, deux chantiers 
importants ont été réalisés en 
2025. La canalisation longeant 
l’étang du Petit Moulin était depuis 
plusieurs année ciblée comme étant 
particulièrement sensible aux eaux 

claires parasites, venant augmenter 
la charge hydraulique de notre 
lagune. Son renouvellement a été 
con� é à l’entreprise EUROVIA pour 
un montant total de 77 646 € TTC. 
Une subvention du Département a 
été accordée, permettant d’alléger la 
facture de 19 411,26 €.
Au croisement de l’allée des 
Peupliers et de la rue de la Fontaine, 
une recti� cation d’un croisement 
de réseaux a également été con� ée 
à l’entreprise EUROVIA pour un 
montant de 15 762 € TTC. Le passage 
du réseau d’assainissement dans 
une buse d’eau pluviale n’avait pas 
été réalisé selon les « règles de l’art » 
il y a quelques dizaines d’années, et 
entraînait un débordement récurrent 
des eaux pluviales.
* Puits 9217.08 € TTC

Voirie et assainissement 2025

LA PRESSE 
EN A PARLÉ

Urbanisme 2025

 Extension maison 
Construction garage
Rénovation bâtiment
Rénovation maison

Démolition 
Construction annexe 
Construction maison

  Rénovation bâtiment
  Modi� cation de 
façades
Abri de jardin
Piscine

  Panneaux 
photovolaïques
Division
Agrandissement 

  Certi� cats d'urbanisme
  Déclarations d'aliéner
DT-DICT
Permission de voirie

  Arrêté de circulation
Arrêté d'alignement

22
PERMIS DE

CONSTRUIRE

42
DÉCLARATIONS 

PRÉALABLES

239
VOIRIE

URBANISME

3

11 22
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101
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20
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INFORMATIONS communales

Depuis la livraison du nouveau lotissement « Le Coteau du Lin » cette année 2025, les délibérations de ventes et les 
signatures chez le notaire s’enchaînent… 

Grâce à un suivi attentif de notre 
maître d’œuvre, l’agence URBAe, de 
Muzillac, et à une exécution dans 
les temps des entreprises LEMEE 
LTP, de Saint-Dolay, et IDVERDE, de 
Ploeren, le planning a été respecté 
et le chantier provisoirement libéré à 
l’été 2025. 
Dans cette phase, ont également 
été réalisés les aménagements 
paysagers : bassin de rétention avec 
passerelle et voie douce en direction 
du centre-bourg.
Au 31/12/2025, sur les 31 lots 
disponibles à la vente, 13 ont déjà été 
réservés ou vendus. Pour rappel, la 
commune a décidé de faire un effort 
particulier pour les primo-accédants, 
en � xant un tarif préférentiel de 
37,50 € HT, au lieu de 42,50 € HT pour 
les autres.

LOTISSEMENT « LE COTEAU DU LIN » : 
῿� anning d’avancement respecté

LA PRESSE 
EN A PARLÉ

LA PRESSE 
EN A PARLÉ
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INFORMATIONS communales

En partenariat avec les associations et bénévoles, les équipements sportifs 
ont connu des améliorations. Le terrain de foot tout d’abord, avec la réalisation 
d’abris en bordure de terrain, et l’installation d’un grillage le long de la lisse pour 
éviter que les ballons ne roulent en contrebas. Ces travaux ont été réalisés par les 
bénévoles du club de foot, avec des matériaux achetés par la mairie. 
Dans la salle des sports ensuite, avec le remplacement et la motorisation tant 
attendue des panneaux de basket ! L’Etoile a pris en charge le paiement auprès 
de l’entreprise Sport Nature, pour un total de 18 503,42 €. Cette prise en charge 
a permis l’obtention d’une subvention départementale de 3 700,60 €, à laquelle 
la commune n’aurait pas pu prétendre en raison de la suspension du dispositif 
à destination des mairies. La commune a versé à l’association une subvention 
exceptionnelle correspondant à la moitié du reste à charge pour l’association, 
soit 7 401,41 €. A cela s’ajoute pour la commune les travaux d’électri�cation 
afférents pour 2 164,54 € TTC. 

En�n, en prévision des travaux de la salle socio-culturelle et a�n de permettre le 
maintien de certaines manifestations dans la salle des sports, des rouleaux de 
moquettes ont été achetés par la Mairie, pour un montant total de 4 724,65€ TTC. 
Ils ont été utilisés lors du vide-grenier de l’école en octobre. Reste en ré῿�exion 
avec les bénévoles de l’étoile, la conception de bancs-coffre pour les ranger et un 
système d’enroulement pour faciliter la manutention et le nettoyage (aspirateur 
spéci�que mis à disposition).

ÉQUIPEMENTS spor忿�fs

CAMPAGNE DE PIÉGEAGE des ragondins
Organisée en lien avec la Fédération départementale des groupements de défense contre 
les organismes nuisibles (FDGDON), 7 personnes ont pris part à la campagne de piégeage 
des ragondins en 2025.
Avec 30 cages distribuées, 117 prises ont été réalisées.
Merci à tous les piégeurs !

®
 F

D
G

D
O

N
56

Réhabil濿�a忿�on du 
bâ忿�ment communal 
RUE DE BROCÉLIANDE

A sa fermeture, l’école publique de 
Saint-Martin-sur-Oust, située rue 
de Brocéliande à côté des anciens 
bâtiments des services techniques, 
avait été transformée en salle 
communale et en logement. Face 
à la vétusté de cet ensemble, la 
commune a décidé de mener à bien 
sa réhabilitation en engageant le 
cabinet Archiblock, situé à La Roche-
Bernard, en 2023.

Après un appel d’offres réalisé avant 
l’été 2025, les entreprises ont été 
sélectionnées en conseil municipal 
lors des séances des 10 juin et 15 
juillet 2025. Les travaux sont rentrés 
dans leur phase opérationnelle avec 
la réunion de lancement en présence 
de l’ensemble des entreprises le 
12 septembre 2025, et les premiers 
coups de pelleteuse depuis la mi-
octobre.

Les travaux de rénovation s’élèvent 
à 390 667,88 € HT. Une subvention 
173 671 €, au titre de la Dotation 
d’équipement des territoires ruraux 
a été accordée par le Préfet du 
Morbihan. 

La réception du chantier est prévue 
pour �n octobre 2026.
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INFORMATIONS communales

Risque incendie DÉBROUSSAILLEMENT OBLIGATOIRE

En 2024, la commune a dé� ni des 
zones d’accélération pour les éner-
gies renouvelables (photovoltaïque, 
bois, hydroélectricité, éolien…). - 
(cf. lettre trimestrielle n°11 juillet 2024 
QR code).

Face aux nombreuses sollicitations 
de développeurs, la commune a 
choisi d’anticiper la démarche : avec 
l’appui de la SEM 56 Énergies et de 
propriétaires volontaires, la zone 
éligible a été sécurisée (environ 80 % 
des terrains concernés) et un cahier 
des charges précis, intégrant une 
attention particulière aux riverains, a 
été élaboré.

Un Appel à Manifestation d’Intérêt a 
été lancé en juillet 2024.

Parmi 10 candidatures, 3 déve-
loppeurs ont été auditionnés en 
mairie en juin 2025.

À l’issue de cette procédure, le déve-
loppeur Valéco a été retenu.

Ce choix a été validé par le conseil 
municipal du 11 décembre 2025.

Des études environnementales et 
techniques vont désormais être me-
nées. Des intervenants mandatés par 
Valéco pourront donc solliciter l’ac-
cès à certaines parcelles concernées.

Face aux épisodes de sécheresse, 
le risque d’incendie augmente. Un 
arrêté préfectoral du 3 juin 2025
renforce les Obligations Légales 
de Débroussaillement (OLD) dans 
le Morbihan.
Les propriétaires situés à proximité 
de zones boisées doivent 
débroussailler jusqu’à 50 m autour 
des habitations et le long des 
voies d’accès. Le non-respect peut 
entraîner des sanctions (amende 
jusqu’à 1500 €).
Le débroussaillement est un geste 
essentiel pour la sécurité de tous.
Infos et zones concernées : 
Géoportail 
(https://www.geoportail.gouv.fr/
donnees/debroussaillement)

POINT D’AVANCEMENT PROJET EOLIEN
su濿� e à l’appel à projet

Quand débroussailler ?
Chaque année, adoptez 
le bon calendrier  

Un moteur de recherche pour savoir si votre commune est concernée. 

Un courrier type pour demander à vos voisins l'autorisation d'intervenir
sur leur terrain.

Les sanctions encourues en cas de non-respect de l'obligation légale 
de débroussaillement.

Une foire aux questions (FAQ) pour répondre aux principales questions 
que vous vous posez.

Un site d’information pour vous accompagner 

Coupe 
des arbres, 
arbustes 
et branches.

Évacuation des déchets 
issus du débroussaillement 
en déchetterie, entiers 
ou après broyage.

Entretien de la pelouse 
pour la garder basse toute 
l'année et des espaces 
les plus embroussaillés 
(herbes et broussailles) 
avec une débroussailleuse 
ou une tondeuse puissante.

FÉVRIER OCTOBRE JUIN MAI

AVRILMARS
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Débroussailler chaque année, c’est obligatoire 
et c'est investir pour votre sécurité.

””CLAIRE

Débroussailler chaque année, c’est obligatoire 
et c'est investir pour votre sécurité.

CLAIRECLAIRE
protège sa famille 
et sa maison 
des feux de forêt.
Elle débroussaille 
autour de chez elle. 
et c'est investir pour votre sécurité.et c'est investir pour votre sécurité.
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INFORMATIONS communales

Les travaux n’ont pas pu démarrer 
�n 2025 comme prévu initialement. 
Pourtant nous avions bien anticipé 
sa fermeture : toutes les associations 
avaient fait un gros travail pour répar-
tir toutes les activités dans les autres 
salles disponibles voir utiliser les 
salles dans les communes voisines.
La raison de ce décalage est simple : 
le résultat des appels d’offre ne 
rentrait pas dans notre budget !  
En effet notre capacité �nancière 
ne nous permet pas d’aller au-de-
là de 800 000 € d’investissement…  
l’ensemble du projet arrivant à  
1 154 000 €. 
Le projet a dû faire l'objet de quelques 
adaptations a�n de l'optimiser, sans 
perdre son esprit et la qualité du tra-
vail mené : nous prévoyons une éco-
nomie de 150 000€ et ainsi pouvoir 
réaliser ces travaux en deux temps : 

3 �Dans une première phase : la cui-
sine, la mise aux normes des loges, 
le chauffage, le désamiantage et la 
réfection de la toiture (avec pan-
neaux photovoltaïques), l’agran-
dissement (réserves et nouveaux 
sanitaires) et l’élévateur PMR pour 
accéder à la scène : la salle pourra 
être disponible (sauf lors du désa-
miantage bien sûr).

3 �Ensuite dans un 2ème temps : la ré-
fection de la grande salle (y com-
pris image et son), la petite salle, 
l’entrée sud et les aménagements 
paysagers extérieurs

Nous pourrons intégrer les travaux 
dans le budget investissement de la 
commune en deux phases et refaire 
des demandes de subventions sur 
2026 auprès du département et de la 
préfecture. Un mal pour un bien sans 
doute.

TRAVAUX SALLE SOCIO-CULTURELLE  
Décalage des travaux pour des raisons budgétaires
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INFORMATIONS communales

ENFANCE, JEUNESSE ET AFFAIRES SCOLAIRES

L’école privée Saint-Joseph, située 
au cœur de notre commune, 
accueille les enfants dans un cadre 
chaleureux, sécurisé et propice à la 
réussite scolaire de la toute petite 
section au CM2. Forte de son équipe 
pédagogique engagée, l’école a pour 
mission d’accompagner chaque 
élève dans ses apprentissages, tout 
en veillant à son épanouissement 
personnel et à son bien-être.
Comme de nombreuses communes, 
notre territoire connaît actuellement 
une baisse démographique, qui 
se traduit par une diminution du 
nombre d’élèves scolarisés. Cette 
évolution impacte naturellement 
notre école, pourtant engagée 
depuis de nombreuses années 
auprès des familles et des enfants de 
notre commune.
Face à ce contexte, l’établissement 
poursuit plus que jamais sa mission :
offrir un enseignement de qualité, 
un accompagnement personnalisé 
et un cadre éducatif chaleureux, 
où chaque enfant peut grandir, 
apprendre et s’épanouir sereinement. 
De nombreux projets y sont vécus. 
Le thème d’année, « Contes et 
légendes dans le Monde » a inspiré 
le spectacle de l’école lors de l’arbre 
de Noël. Danses et mises en scène 
ont fait voyager les spectateurs avec 
rythme et beaucoup d’émotion. Près 
de 280 repas ont été servis ; grâce, à 
un remarquable investissement de 
l’APEL et bénévoles. Leurs actions 
sont nombreuses pour permettre 
de � nancer de nombreux projets au 
sein de l’école. 

Une classe artistique sera proposée 
en juin aux élèves du CE1 au CM2 a� n 
de les sensibiliser à l'art en général 
et de découvrir des techniques 
artistiques sur de nombreux 
supports. Les maternelles et CP 
découvriront Broceliande et ses 
légendes et s’initieront à la poterie.
Les élèves de GS au CE2 ont béné� cié 
d’un cycle de 10 séances de piscine à 
l’espace aquatique de l’Oust.
Nous poursuivons notre ré῿� exion 
d’aménagement de cour et les 
expériences de l’école dehors avec 
des espaces naturels divers et variés.
L’école occupe une place centrale 
dans la vie de notre commune. La 
municipalité accompagne l’école, 
apporte son soutien à des projets et 
à des actions citoyennes pour nos 
élèves. 
Les inscriptions pour l’année scolaire 
2026-2027 sont désormais ouvertes.
Les familles intéressées peuvent 
prendre rendez-vous pour découvrir 
l’établissement. Notre soirée portes 
ouvertes aura lieu le vendredi 13 mars 
de 17h à 19h. N’hésitez-pas à inviter les 
jeunes parents ou nouvelles familles 
à venir découvrir l’école Saint-Joseph.

Ecole SAINT-JOSEPH 
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Changement 
de Direc忿� on 
À L’ÉCOLE 
SAINT-JOSEPH
L’année 2025 a été marqué par 
un changement important au 
sein de l’école saint-Joseph. 
En effet, après 18 ans à la tête 
de l’établissement, Marylène 
GUIHO a pris la direction d’une 
autre école du territoire. Nous 
pro� tons de ce bulletin pour la 
remercier à nouveau pour son 
engagement sans failles et la 
qualité du partenariat construit 
avec la Mairie.
A la rentrée de septembre, 
Carole MONCEAU a of� cialisé 
son installation. Les premiers 
échanges et projets à venir 
permettent de dire que la 
continuité est assurée. Sa volonté 
est de continuer à faire de cette 
école un lieu d’apprentissage, 
de vie, d’épanouissement et de 
construction personnelle. Que 
chaque élève vive une scolarité 
enrichissante et soit accueilli 
tel qu’il est pour trouver tous 
les repères nécessaires pour 
construire sa vie avec sens et 
espérance.
Nous allons continuer à travailler 
ensemble, école, associations 
et mairie, pour que tous les 
élèves puissent grandir dans 
les meilleures conditions avec 
pour valeurs le respect et la 
bienveillance.
Nous souhaitons la bienvenue 
à Carole dans cette 
belle aventure !

APEL de l’école Saint-Joseph 
L’équipe de l’APEL est composée d’un bureau et de 10 membres, tous 
bénévoles et parents d'élève de l’école.

L’APEL est une équipe de parents avec ses différences, où l'esprit d'entraide et 
de bienveillance est présent, où l'objectif est de mettre à pro� t les idées pour 
permettre de voir réaliser les projets de l'équipe pédagogique et de l'association 
pour le bien-être et le développement intellectuel des enfants à l'école. Pour 
cela, nous organisons différents événements, tout au long de l'année, a� n de 
récolter des fonds. Ces fonds servent à � nancer une partie des sorties scolaires, 
voyages scolaires pour chaque enfant ainsi que les intervenants extérieurs. Mais 
également, le matériel pédagogique, les cadeaux de Noël pour chaque enfant 
et chaque classe...

Pour l'année 2025-2026, l 'APEL a 
� nancé :
-  30% de la classe artistique des 

CE-CM prévue en juin 2026 et de 
la sortie scolaire à Brocéliande 
des PS, MS, GS et CP,

-  les cadeaux de Noël pour chaque 
enfant, chaque classe et l'équipe 
pédagogique,

-  le transport pour la piscine et les 
diverses activités organisées…

Au cours de l'année nous 
organisons une vente de chocolats, 
de brioches ou gâteaux, ainsi 
qu'un vide grenier, l'Arbre de Noël, 
la soirée frites, la fête des parents. 

Par ailleurs, l’association les Tréteaux de l'Etoile nous délègue la gestion de la 
buvette pour toutes leurs représentations, les béné� ces revenant ainsi à l'APEL. 
En l’absence de représentations théâtrales en 2026, nous organisons un repas à 
emporter en février et un loto en novembre.

Les événements à venir pour l'année 2026 :
- la représentation de théâtre des enfants le 11 janvier,
- le repas à emporter le 7 février,
- la soirée frites le 7 mars,
- la fête des parents le 26 juin,
- le vide grenier se déroulera en octobre,
- le loto le samedi 21 novembre.

La réussite de nos évènements tient à l’investissement des bénévoles et 
permet à notre école d’offrir un enseignement de qualité autour de projets 
innovants dans l’intérêt des enfants.

Dans les années à venir, plusieurs membres de 
l’équipe n’auront plus d’enfants scolarisés à St 
Martin. Nous avons donc besoin de nouveaux 
bénévoles qui apporteront une nouvelle 
dynamique aux projets de l’école.

Si vous souhaitez rejoindre une équipe 
dynamique, motivée, engagée, dans la bonne 
humeur, nous vous invitons à participer à 
notre assemblée générale qui se tiendra 
début octobre 2026.

Président : Sébastien Rubeaux
Vice Présidente : Julie Madouasse
Secrétaire : Marylène Brohan
Trésorière : Marie Laurent
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SERVICE DE PORTAGE 
DE REPAS : un sou忿� en 
précieux pour nos hab濿� ants
La commune rappelle à tous les 
habitants l’existence du service de 
portage de repas à domicile, destiné à 
faciliter le quotidien des personnes qui 
rencontrent des dif� cultés temporaires 
ou durables pour préparer leurs repas.

Un service adaptable aux besoins de 
chacun
Qu’il s’agisse d’un problème de 
santé ponctuel, d’une période de 
convalescence ou d’un besoin plus 
régulier, le portage de repas peut être 
mis en place pour quelques jours par 
semaine ou tous les jours, selon les 
besoins des béné� ciaires. Ce service 
souple permet à chacun de continuer 
à vivre chez soi en toute sérénité.

Des bénévoles engagés et à l’écoute
Le portage est assuré par une équipe 
de bénévoles de la commune, qui 
effectuent la livraison directement au 
domicile. Au-delà de l’apport du repas, 
ces visites régulières constituent 
un moment de lien social précieux, 
particulièrement pour les personnes 
isolées. Elles permettent également 
de rester attentif aux besoins éventuels 
des béné� ciaires.

Une aide fi nancière possible 
via l’APA
Pour les personnes en perte d’autono-
mie, ce service peut être partiellement 
pris en charge par l’Allocation Person-
nalisée d’Autonomie (APA), versée par 
le Conseil départemental. N’hésitez 
pas à vous renseigner : cette aide peut 
alléger le coût du portage et en facili-
ter la mise en place.

Renseignements et inscriptions

Pour toute information complémen-
taire ou pour mettre en place le ser-
vice, les habitants peuvent contacter 
la mairie. 

AFFAIRES SOCIALES - CCAS

REPAS DES AÎNÉS : 
un moment chaleureux et convivial
Le traditionnel repas des aînés, organisé par le CCAS, s’est tenu cette 
année le jeudi 27 novembre. Malgré un changement exceptionnel 
de lieu (l’événement ayant été déplacé à Saint-Congard en raison de 
problèmes de chauffage à la salle de Saint-Martin-sur-Oust) la journée 
a rencontré un vif succès et a rassemblé 144 participants.

Le repas, préparé avec soin par 
Terre des Délices de Bohal, a été 
unanimement apprécié. La qualité 
des plats a largement contribué 
à la satisfaction générale et au 
plaisir de partager ce moment 
tous ensemble.
L’ambiance, conviviale et 
chaleureuse, a été renforcée par 
l’élan spontané de covoiturage 
entre les habitants, facilitant 
les déplacements et renforçant 
l’esprit de solidarité locale. Le 
groupe Chagaremal a animé 
l’après-midi, recréant une 
atmosphère festive qui a ravi les 
participants. 
Cette rencontre fut également 
l’occasion de mettre à l’honneur 
les doyens de la commune 
présents ou non, et notamment 
Mme Sabine Potier de Courcy, qui 
fêtera ses 104 ans en janvier. Les 
personnes présentes ayant 70 ans 
en 2025 ont aussi été applaudies. 

Un moment chargé d’émotion et 
salué par l’ensemble des convives.
Le repas a été servi par les 
membres du CCAS et les employés 
municipaux, dont l’implication et 
la bonne humeur ont contribué à 
la réussite de cette journée. Tous 
ont exprimé le plaisir de partager 
ce moment privilégié avec nos 
aînés.
Le CCAS tient à remercier 
chaleureusement l’ensemble 
des participants, ainsi que toutes 
les personnes ayant contribué 
à l’organisation et à la réussite 
de ce rendez-vous toujours très 
attendu.
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RÉTROSPECTIVE DES ACTIVITÉS 
du Domicile Partagé ‘‘Les Cour忿� ls"
L’année a été riche en animations et en moments forts 
au domicile partagé, marquée par des initiatives variées 
favorisant la convivialité, la découverte et le partage.

En mars, nos dames ont eu le plaisir de participer à un 
dé� lé de mode organisé en partenariat avec Brocéliande 
Médicale. Un après-midi chaleureux, rythmé par les 
essayages, le rire et la bonne humeur, qui a permis à 
chacun de vivre un moment valorisant et original.

En juin, nous avons proposé une grande sortie sur le Golfe 
du Morbihan, incluant un repas-croisière. Cette journée 
a offert aux colocataires un cadre exceptionnel, entre 
paysages marins, détente et plaisir d’un repas partagé sur 
l’eau. Toujours en juin, une seconde sortie a été organisée 
en triporteur, le long du halage entre Malestroit et Saint-
Martin-sur-Oust, en partenariat avec l’association À Vélo 
Sans Âge. Une balade douce et accessible, particulièrement 
appréciée, qui a permis aux colocataires de pro� ter du 
plein air et de revivre des sensations de liberté tout en 
explorant les bords de l’Oust.

Nous avons également eu la joie d'accueillir la Troménie 
de Sainte-Anne d’Auray. Ce moment a été marqué par 
un temps de chant et de prière, partagé dans un esprit 
de recueillement et de convivialité. Un passage qui a 
profondément touché les colocataires par sa chaleur 
humaine.

Ces activités, rendues possibles grâce à nos partenaires 
et à l’investissement de l’équipe, témoignent de notre 
volonté d’offrir aux colocataires des expériences variées, 
adaptées et porteuses de lien social.

SEMAINE BLEUE 2025 : Vieillir, une force à partager
À l’occasion de la Semaine 
Bleue, le CCAS de la commune, 
en partenariat avec le domicile 
partagé les "Courtils", a proposé 
le mercredi 22 octobre un après-
midi intergénérationnel placé 
sous le signe du partage et de la 
découverte, riche en rencontres et 
en émotions. 
Pour cette journée, un Escape 
Game a été proposé au sein même 
du domicile partagé. Enfants et 
participants ont ainsi pu résoudre 
ensemble des énigmes autour 
d’objets d’autrefois, de savoir-faire 
anciens et de moments du passé. 
Cette animation originale a permis à 
chacun de découvrir ou redécouvrir 
des éléments du quotidien d’antan, 
tout en mettant en lumière la richesse 
des souvenirs et des connaissances 
des seniors.
Les participants ont particulièrement 
apprécié les démonstrations de 
vieux métiers et la possibilité de 

retrouver les gestes d’autrefois, d’en 
ressentir les impressions, les bruits et 
l’atmosphère, comme un écho à leur 
jeunesse. Ces instants ont suscité 
de nombreux échanges, anecdotes 
et sourires, révélant la puissance du 
partage intergénérationnel.
Cet événement a également 
été l’occasion d’ouvrir les portes 
du domicile partagé, en invitant 
familles, enfants et habitants à entrer 
dans la maison. Une manière simple 
et chaleureuse de dédramatiser la 
maladie, de mieux comprendre le 
quotidien des résidents et surtout 
de rompre l’isolement, grâce à un 
moment convivial et fédérateur.
La mairie tient à remercier 
chaleureusement le personnel 
du domicile partagé ainsi que 
les membres du CCAS, dont 
l’investissement et l’énergie ont 
permis de préparer et d’animer 
cette belle journée. Un grand merci 
également à l’Association de la 

Fête de la Luardais pour le prêt du 
chapiteau, son installation et son 
démontage, qui ont contribué au 
bon déroulement de l’événement.
Cette animation a rappelé avec force 
que vieillir, c’est aussi transmettre, 
et que les souvenirs, les gestes et 
les expériences des aînés sont une 
véritable richesse pour toute la 
communauté.
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UNE SAISON ESTIVALE BIEN ANIMÉE !

Le fameux arrêté municipal de 
Mme le Maire pour avoir une belle 
météo pour les animations… a été 
un peu défaillant en 2025 !!!... 
Effectivement nous avons dû annuler 
pour cause de risque d'orage, le 
1er mercredi du Lavoir (en juin) mais 
heureusement, les 2 autres ont 
bien eu lieu, toujours dans la bonne 
humeur et la convivialité !… Merci 
aux musiciens, aux agents du service 
technique pour la mise en place et 
bien sûr aux associations qui assurent 
toujours la buvette !
L'édition 2026 est en cours de 
préparation, toujours avec les 
Associations : L’Etoile,  L’Etoile des 
Motards et le Foot. La programmation 
est en cours de � nalisation…. 
Vous pouvez déjà noter dans vos 
agendas, nos rdv estivaux désormais 
incontournables… mercredi 24 juin, 
mercredi 15 juillet, mercredi 12 août.

Saint-Martin, a aussi accueilli 
des évènements externes à la 
commune :
-  Le Marché des Printanières en mai 

et le marché de Noel � n novembre
-  En juin… et le même jour : La 

Troménie de Sainte Anne qui 
est passé voir les résidents du 
Domicile Partagé, ainsi qu’un tout 
autre convoi…celui de près de 500 
mobylettes de la Maldone des 
Tocards d’Allaire qui a fait sa pause 
auprès de l’étang du Petit Moulin. 

-  En août, ce sont de + grosses 
cylindrées qui ont sillonné les routes 
martinaises, avec le passage de la 
Madone des Motards. Encore merci 
aux signaleurs qui ont assuré la 
sécurité des routes pour cette balade 
de plusieurs milliers de motos…

-  Et � n juillet, c’est un tout autre 
moyen de locomotion qui a fait 
escale pour une soirée au bord du 
canal… l’association Barzeh Ô Bark

(“Les barques embarquent !”) et 
son magni� que bateau… une 
toue cabanée en bois…. Ils nous 
ont proposé une initiation aux 
musiques traditionnelles et aux 
danses bretonnes…un moment très 
apprécié du public !

Le s濿� e du pe忿� t Moulin DEVIENT LE LIEU INTERGÉNÉRATIONNEL 
QUE L’ON AVAIT IMAGINÉ !
Grâce à la subvention obtenue de l’ANS – [Agence 
Nationale du sport] attribuée dans le cadre du Label Terre 
de Jeux, le projet de la 2ème partie de l’Aire de jeux a pû 
reprendre avec le groupe de travail d’élus motivés et mené 
par 2 adjoints. Nous avons également sollicité un groupe 
de jeunes martinais pour recueillir leurs attentes et avis. 

Après les aménagements des années précédentes (Aire 
de jeux des petits en 2023, tables de pique-nique et terrain 
de pétanque en 2024), nous gardions en tête l’objectif 
de départ : créer un lieu de rencontre, d’échanges, et 
même de créativité. Aussi, à la place de l’ancien terrain 
de tennis, nous avons eu la joie d’inaugurer en août 2025 
un nouvel espace de jeux composé : d’une table de ping-
pong extérieure, un Skate Park et un panneau multisports, 
permettant ainsi plusieurs possibilités d’activités en famille 
ou entre copains !

Pour ce beau projet :
-  nous avons sélectionné un prestataire local (3R Sports, 

basé à Limerzel), 
-  nous avons fait le choix d’une démarche éco-responsable 

car nous sommes une des premières communes à avoir 
fait le choix d’un équipement à presque 80% constitué de 
modules recyclés ! Seuls la table, le panneau multisports 
et la petite barre de slide sont des éléments neufs… 
tout le reste est du matériel de seconde vie !... Tous les 
modules du skate-park ont vécu leurs 15 premières 
années à Moréac… La Société 3R Sports les as repris dans 
le cadre d’un nouveau projet pour les repasser en atelier 
où ils ont été complètement remis à neuf : véri� cation 
des soudures, sablage, suppression des tags, véri� cation 
des points de sécurité… Grâce à cette proposition, pour 
le même budget, nous avons pu avoir un skate-park un 
tiers + grand, des modules + larges, + haut et un module 
supplémentaire… 

-  nous avons bouclé un budget avec quasiment 80% de 
subventions

Pour aller au bout des choses avec le Label TDJ, et inaugurer 
de manière festive et sportive, ce nouvel équipement, 
nous avons accueilli la Caravane 
des jeux, le 30 aout dernier…. 
Malheureusement la pluie s’est 
aussi invitée… Mais les personnes 
présentes ont quand même pu 
découvrir les activités des clubs de 
sports présents : la boxe, le roller, le 
hand et le basket avec l’Etoile. 
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PÔLE MÉDICAL LE RÔLE DE NATHALIE  
et les ac忿�ons de préven忿�on santé
L’action de Nathalie ne se cantonne pas seulement à la 
borne, elle organise et propose chaque mois, des réunions 
ou des actions de prévention et de promotion de santé, des 
dépistages.

Ces évènements sont ouverts à tous, habitants ou non de la 
commune. Merci aux professionnels, aux bénévoles et à vous 
tous qui êtes venus à ces rencontres. 
Vous souhaitez assister, proposer un sujet de réunion, partager 
vos ressources, les professionnels ou associations qui vous 
accompagnent dans vos dif�cultés liées à la santé physique ou 
mentale ou autres. Venez nous rencontrer pour en parler. « La 
santé est un état de complet de bien-être, physique, mental et 
social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie 
ou d'in�rmité ».

LES ACTIONS DE 2025
3 �Vendredi 31 janvier : Test auditif gratuit avec Audrey Coudreuse 

Audition Conseil à Carentoir.
3 �Jeudi 27 février : Troubles du comportement alimentaire avec 

Solidarité Anorexie Boulimie 56.
3 �Jeudi 20 mars : Réunion d’information sur la maladie  

de Parkinson avec « L'association des parkinsoniens du 
Morbihan » et le témoignage d’Erwan, atteint de la maladie.

3 �Samedi 22 mars : Dépistage des maladies rénales avec 
l’association France Rein et la participation d’in�rmière, 
d’ostéopathes qui ont permis de faire les tests. Plus de 50 
personnes sont venues.

Docteur Robot  
A BIEN FONCTIONNÉ EN 2025 !
En 2025, 219 patients ont réalisé une téléconsul-
tation à la borne, en grande majorité avec un  
médecin généraliste. Les patients ont pour 58% 
entre 31 et 75 ans et viennent de Saint-Martin à 41% 
ou des communes alentours.

La borne de téléconsultation est ouverte 10h par 
semaine sans rdv pour un médecin généraliste et 
sur rdv pour une consultation en dermatologie, 
pneumologie, gériatrie ou pédiatrie.
Nathalie ou Jacqueline peuvent vous accompagner 
pour la création de votre compte et la consultation 
si vous le souhaitez. Un grand merci à elles pour 
leur accompagnement et leur bienveillance.
Vous avez accès aux horaires de la borne via 
Panneau Pocket, la mairie, les commerces ou les 
professionnels de santé de la commune ou en 
appelant Nathalie au 02.99.91.97.62

Vacanciers /  
Gens de passage

TYPE DE  
CONSULTATION205

13
1

Médecin 
Généraliste

Spécialiste 
Dermathologue

Spécialiste 
Pneumologue

Communes  
alentours 

 (30 km)

Saint-Martin

D'OÙ VIENNENT 
LES PATIENTS

89

13

117

TRANCHES D'ÂGE 
DES PATIENT

- de 15 ans 15 / 30 ans 31 / 55 ans 56 / 75 ans 75 ans et +

32
23

50

38

76

2022

NOMBRE DE 
CONSULTATIONS

2023

2024

2025

77

135

90

219
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REMISE DE MÉDAILLES DU TRAVAIL 
à la clinique des Augus忿� nes
Jeudi 18 septembre 2025, Mme le Maire a eu le plaisir de 
remettre les médailles du Travail pour 2 habitantes de 
Saint-Martin-sur-Oust :

3  Médaille d’Or pour 35 ans de carrière à Christine Blandin
3  Médaille d’Argent pour 20 ans de carrière 

à Alexandra Pondart

Un moment fort pour chaque récipiendaire et une belle 
cérémonie placée sous le signe de la convivialité et de la 
reconnaissance devant leurs familles et leurs collègues.

Toutes nos félicitations aux médaillées.

3  Jeudi 3 avril : Tous aidants, pièce de théâtre avec la 
troupe Casus Délires, le soutien d’Agirc Arco.

3  Vendredi 23 mai : Test vision avec Bastien Jouan opticien 
à Carentoir.

3  Jeudi 19 juin : Information sur l’hémochromatose avec 
l’association France Fer Hémochromatose.

3  Lundi 29 septembre : Alimentation anti in῿� ammatoire 
avec Anne Lemaire, diététicienne à Saint-Martin sur Oust.

3  Lundi 20 octobre : Les conseillers de France service sont 
venus présenter France service.

3  Jeudi 20 novembre : La santé mentale, échanges avec 
le collectifs Misaco et découvertes de livres sur le sujet 
avec Adélaïde Coué, Presses Ehespes et Hygée éditions.

3  Lundi 1er décembre : Témoignage et échange sur une 
prise de distance avec la consommation de tabac et la 
marche, 2 109km parcourus entre Saint-Nazaire et le 
Mont Saint Michel, 500 personnes rencontrées.

LES ACTIONS ET PROJETS 2026
3  Jeudi 22 janvier : Réunion e-santé, toutes vos questions 

sur les téléconsultations, présentation de Mon Espace 
Santé, et présentation de la borne de téléconsultation 
de la maison médicale.

3  Mardi 17 mars : Tests gratuits audio avec Audrey 
Coudreuse, Audition conseil, et test visuel avec Bastien 
Jouan de Vue de ma fenêtre.

3  Jeudi 26 mars : Réunion avec Les promeneurs du net, 
les réseaux sociaux et les jeunes, avec Claire Danilo.

3  Avril : Réunion sur le diabète.

PROJETS :
3  Réunion avec Les Mots des familles, Pâtes au beurre 

(accompagnement à la parentalité)

3  Accompagnement à l’ouverture de Mon espace santé

3  La santé mentale : TDAH

3  Réunion sur l’endométriose.

3  Action bougé pour ma santé.

CHRISTINE BLANDIN ALEXANDRA PONDART

LA PRESSE 
EN A PARLÉ
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TOURISME ET CULTURE / PATRIMOINE

Les commémorations du 8 Mai et du 11 Novembre sont des 
événements importants en France, célébrant respectivement 
la �n de la Seconde Guerre mondiale en Europe et l'armistice 
signé en 1918, mettant �n à la Première Guerre mondiale. A 
Saint-Martin-sur-Oust comme dans toutes les communes 
de France, ces journées sont marquées par des cérémonies 
publiques et des moments de recueillement à travers tout le 
pays, en particulier devant les monuments aux morts, avec 
les Associations des Anciens Combattants.

En 2025, la cérémonie du 11 Novembre a été l’occasion de 
mettre en service le nouveau drapeau de la commune, co-
�nancé par la mairie et l’association des AFN, [cf. photo], 
mais également de décorer Jean LOYER, porte-drapeau.
Ces commémorations sont des moments clés dans le 
calendrier de la mémoire nationale, permettant aux 
Français de rendre hommage aux héros de la guerre tout en 
célébrant la paix et la réconciliation. A Saint-Martin-sur-Oust, 
elles sont toujours organisées conjointement entre la Mairie 
et les AFN.

LES COMMÉMORATIONS 

Le Bleuet de �ance : 100 ANS DE MÉMOIRE ET DE SOLIDARITÉ
Symbole discret mais profondément ancré dans notre histoire nationale, le Bleuet de France célèbre cent ans 
d’engagement au service de la mémoire et de la solidarité.

Né dans les hôpitaux militaires 
pendant la Première Guerre 
mondiale, le bleuet est devenu, 
au �l du temps, un emblème de 
soutien aux anciens combattants, 
aux victimes de guerre et aux 
familles endeuillées.

À l’origine, ce sont deux in�rmières 
qui proposent aux soldats blessés 
de confectionner de petites ῿�eurs 
en tissu, à la fois pour les occuper 
et leur permettre de gagner un 
peu d’argent. Le bleuet, seule ῿�eur 
à continuer de pousser dans les 
champs dévastés par les combats, 
s’impose naturellement comme 
symbole d’espoir, de résilience et de 
renaissance.

Un siècle plus tard, le Bleuet de 
France poursuit sa mission. Les 
fonds collectés lors des campagnes 
de solidarité, notamment autour 
des commémorations du 8 Mai 
et du 11 Novembre, permettent 
de venir en aide aux anciens 
combattants, aux militaires blessés 
en opérations extérieures, aux 
veuves, aux orphelins, ainsi qu’aux 
victimes du terrorisme. Le Bleuet 
de France joue également un rôle 
essentiel dans la transmission de 
la mémoire auprès des jeunes 
générations.

Dans nos communes, le Bleuet de 
France est souvent présent lors des 
cérémonies patriotiques, porté à la 

boutonnière ou déposé au pied des 
monuments aux morts. Ces gestes 
simples sont autant de marques 
de respect et de reconnaissance 
envers celles et ceux qui ont servi la 
Nation, parfois au prix de leur vie.

À l’occasion de ce centenaire, il est 
important de rappeler que le Bleuet 
de France n’est pas seulement 
un symbole du passé, mais un 
engagement tourné vers l’avenir. En 
continuant à le 
soutenir, chacun 
contribue à faire 
vivre les valeurs 
de solidarité, de 
mémoire et de 
paix.
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PRISE DE COMMANDEMENT 
DE LA LIEUTENANTE ANNE SOPHIE BIANEIS 
de la Communauté de Brigades 
de Guer-Coëtquidan
C’est lors d’une visite de présentation à 
la mairie que la lieutenante Anne Sophie 
Bianeis, nouvellement arrivée à la COB 
(COmmunauté de Brigade) de Guer 
Coëtquidan, nous a soumis le souhait 
d'effectuer sa cérémonie de prise de 
commandement sur le parvis de la mairie 
Saint-Martin-sur-Oust. 
C’est avec grand plaisir que nous avons 
répondu favorablement à sa demande. 
Un grand honneur pour notre commune 
mais aussi une façon de remercier l’engagement de nos gendarmes 
par leur présence au quotidien pour notre sécurité à tous.
Le jeudi 20 novembre 2025 devant toute la communauté de brigades, 
les invités, les élus et quelques habitants, le commandant de la 
compagnie de gendarmerie de Ploërmel a remis of� ciellement son 
commandement à la lieutenante en rappelant les valeurs de l'unité.
Lors de cette cérémonie a eu lieu une levée des couleurs suivie d'une 
marseillaise chantée par l’ensemble des militaires sur les rangs et la 
remise de lettres de félicitations à plusieurs militaires particulièrement 
méritants.
Cette cérémonie très solennelle et chargée en émotions s’est clôturée 
par un discours de la lieutenante Bianeis et un rafraîchissement dans 
la salle du conseil. 

QUIZ DE LA médiathèque
QUI : Nous sommes actuellement 16 bénévoles partagées entre les 
différentes permanences et l’accueil des élèves de l’Ecole Saint-Joseph 
mais nous sommes toujours à la recherche de bénévoles spécialement 
pour les permanences de samedi et la lecture aux enfants.

QUOI : Nous vous rappelons que l’inscription est entièrement gratuite. 
Nous aimerions développer le nombre d’adhérents et en particulier le 
nombre d’enfants. 

COMMENT : Grâce au � nancement de la mairie, chaque trimestre 
nous achetons une douzaine de livres (parution récente, livres primés 
ou dont on parle dans tous les médias).
Nous pensons aussi à nos ainés et nous leur proposons le portage à 
domicile de livres à gros caractères pour plus de confort de lecture. 
N’hésitez-pas à nous contacter.
Pour les livres « un peu oubliés », nous proposons l’opération « Pochettes 
surprises »
A chaque évènement festif ou vide-grenier de la commune, nous 
faisons une vente de livres d’occasion généreusement donnés qui 
nous permettent d’acheter des livres pour les enfants.

QUAND : La Médiathèque est 
ouverte le mercredi de 16 à 18h et 
le samedi de 10h à 12h et aussi de 
15h à 17h. Nous vous attendons pour 
la découvrir ou être de véritables 
acteurs de son développement.

BILAN DE SAISON 2025
au camping de La Digue
Une saison 2025 au top pour notre camping 
municipal, avec un nouveau record de 
fréquentation !
Portée par nos deux gérantes, Céline et Elen, 
la fréquentation du camping 2025 établit 
un nouveau record avec 6 060 nuitées 
enregistrées ! 
Accueil personnalisé, simplicité, tarifs, 
propreté des locaux… notre marque de 
fabrique est reconnue, le bouche à oreille 
fonctionne à plein et les emplacements se 
remplissent à grande vitesse. Campeurs, 
camping-caristes, et randonneurs à pied 
ou à vélo ont une nouvelle fois répondu 
présents. 
Merci à tous !
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ARCHIVES DE SAINT-MARTIN 

Le Saviez-vous !
À ce jour, aucune trace de présence de Celtes ou de 
Romains n’a été mise en évidence sur le territoire 
de Saint-Martin-sur-Oust. En revanche, les Bretons 
y ont laissé en héritage plusieurs noms de lieux tels 
que Trélan, Véret, Le Guélin ou encore Trémeran… À 
l’époque féodale, le pays faisait partie de la grande 
seigneurie de Rieux.

LE PONT DU GUELIN
Construit vers 1840 grâce à Monsieur Borel de 
Bottemont, alors propriétaire du château de 
Castellan et maire de la commune entre 1825 et 1832. 
Ce pont doit probablement son nom au lieu-dit « Le 
Guélin ». Celui-ci ferait référence à un ancien passage 
guéable (gué) et autrefois long à traverser (lin). 
Ce pont a été ouvert à la circulation à la � n du mois 
de décembre 1908. Détruit durant la Seconde Guerre 
mondiale (1939-1945), il a ensuite été reconstruit et 
élargi au cours de l’année 1956.

LE PONT BASCULE DU GUELIN
Le pont bascule - aussi appelé poids public - du 
Guélin est un vestige du patrimoine industriel et 
rural du XIXe siècle à Saint-Martin-sur-Oust. Il est 
situé près de l’ancien passage ῿� uvial et routier qui 
reliait les axes autour de la rivière d’Oust et du canal 
de Nantes à Brest.
Le pont bascule a été installé dans la seconde moitié 
du XIXe siècle. Cet appareil servait à peser les matériaux 
et marchandises avant leur acheminement ou leur 
vente. Il en a vu passer des charrettes, remorques et 
camions chargés d’animaux de toutes races. Il est de 
type bascule romaine, avec un mécanisme en fer et 
fonte, un contrepoids appelé boule de tare et une 
barre de mesure. 
Cette installation était importante avant l’ère des 
systèmes de pesage modernes car elle permettait 
aux autorités locales de connaître avec précision le 
poids des marchandises. 

Un témoin du passé
Aujourd’hui, le pont bascule n’est plus en service, 
mais il est conservé sous un abri pour rappeler son 
rôle dans l’activité économique du lieu-dit Guélin. 
Il a été réparé à plusieurs reprises entre 1948 et 1951 
puis en début de l’année 1980 et le sera à nouveau en 
2026 à la suite d’un accident de la circulation.
Il fait partie du patrimoine local et illustre la manière 
dont les infrastructures anciennes participaient au 
commerce rural, notamment autour des voies d’eau.

Ces monuments font partis de notre patrimoine.

Le pont du Geslin

Le pont 
bascule 

du Guelin

Nous recherchons d’anciennes photos de com-
merces et de commerçants, des documents 
anciens illustrant l’histoire de Saint-Martin-sur-
oust (bulletins de 1902 à 1930).



NAISSANCES

GHANANIA Mayar

MADOUASSE Soan

HALLIER Thibaut

DOSSET April

OLLIVIER Bleuenn

8

NAISSANCES

17
DÉCÈS

MARIAGES

GAUDIN Sandrine 
& COUÉ Stéphane

BELLEMIN Sandra
& LE BOT Renaud

Burban Marion
& Hamon Damien

TEYANT Cindy
& FERAILLE Dimitri

DÉCÈS

QUELLEU Jean

FRAPSAUCE Jacqueline 
(née MADOUASSE) 

LE MEUR Renée
(née DUBOIS) 

POSSÉMÉ Gilles 

LE FLOCH Marie
(née ROLLO) 

MACÉ Yvette 
(née Bertho) 

GORON Michel 

ROJO Brigitte 
(née MAILLOT) 

DIGUET Jeanine 
(née MABON) 

LE PRIOL Thierry

JOSSE Marcelline
(née ROYER) 

HAUMAITRE Yvonne 
(née THOMAS) 

RYBAKA Pascal

SALOUX Anita

ROUILLÉ André

GUILLAUME Marthe 
(née OLIVIER) 

LE NAMOURIC Odette 
(née BOURLÈS) 

Il est possible que certains décès ne soient pas indiqués par manque d'informations. 
Nous n'avons pas connaissance de tous les décès hors commune.

Dim濿� ri et Cindy

Sandra et Renaud

8
MARIAGES

⿿� erre et Anne-Claire
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ÉTAT civil 2025

Damien et Marion

DONT 5 AYANT DONNÉ UN 
ACCORD DE PUBLICATION

DONT 4 AYANT DONNÉ UN 
ACCORD DE PUBLICATION
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FORUM des associa忿� ons
et accueil DES 
NOUVEAUX ARRIVANTS

La formule du Forum des 
Associations, couplé avec l’accueil 
des nouveaux arrivants de l’année 
est maintenant ancrée dans les 
habitudes… Cette ½ journée permet 
effectivement : 

3 de mettre en avant le dynamisme 
et les différentes activités proposées 
par les associations de la commune 
et valoriser le bénévolat

3 d’accueillir, souhaiter la bienvenue 
et permettre aux nouveaux habitants, 
installés (ou en cours d’installation) 
sur Saint-Martin sur l’année d’intégrer 
la communauté martinaise !

3 de renforcer le lien social, le partage 
d’information et la participation 
citoyenne

Combiner ces 2 évènements 
semble être une bonne idée car 
cela permet un moment privilégié 
entre les nouveaux arrivants et les 

élus (présentations mutuelles et 
présentation des réalisations et des 
projets) mais également de découvrir 
(ou re-découvrir) le panel d’activités 
possibles sur la commune et de 
prendre des contacts et de nouvelles 
inscriptions !

LA PRESSE 
EN A PARLÉ

L’ESTIVALE Mar忿� naise 
L’édition de la fête de la Luardaye 2025 aura été très particulière pour le bureau et ses bénévoles. 

Le premier dé�  a été celui de 
trouver une nouvelle identité : le 
nom « Fête de la Luardaye » n’était 
pas totalement représentatif de la 
commune et trop ciblé sur un lieu. 
D’où la décision de rebaptiser la fête 
en « ESTIVALE MARTINAISE ».

Le second dé�  était de marquer les 
90 ans de la fête sur le lieu historique 
du Château de la Luardaye.
Pour cela nous avions prévu des 
animations musicales (Les Traîne-
Meuriennes et les Gardons de R’don) 
suivi d’un spectacle pyrotechnique 
pour clôturer la soirée.

Bien sûr pour la 90ème édition de la 
fête, les visiteurs ont également pu 
pro� ter des animations habituelles 
(messe, vide-greniers, marché 
d’artisans, nos chères lavandières…), 
des animations musicales en 
journée (musique et danses 

traditionnelles bretonnes), dé� lé 
de véhicules anciens et autres jeux 
pour enfants. Sans oublier les repas 
en journée et en soirée. Tout cela 
sous un soleil radieux.
Un nouveau dé�  nous attend en 
2026, puisque le château et ses 
terres sont à vendre.
Le bureau ré῿� échit depuis quelques 
temps à un nouvel emplacement 
pour le déroulement de la fête.
Nous tenons à remercier l’ensemble 
des bénévoles et des personnes 
qui s’investissent dans ce projet 
rassemblant des membres de la 
Paroisse, de l’APEL et l’OGEC, et 
tous les membres extérieurs. Il 
y a toujours de la place pour les 
bonnes idées, n’hésitez-pas à nous 
contacter. Nous sommes toujours à 
la recherche de nouveaux membres 
et bénévoles.

Nicolas et David (les coprésidents)
Et les membres du bureau
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L’AAPPMA PÊCHES LOISIRS DE L’OUST
Saint-Mar忿� n-sur-Oust/Les Fougerêts-俿�  Gravé-Peillac
Amis pêcheurs. Depuis plusieurs 
années, c'est le même refrain, 
mauvaises saisons de pêche pour 
les disciples de Saint-Pierre, rien 
ne va plus, chaleur, manque d'eau, 
prolifération des herbes aquatiques 
sans oublier les lentilles d'eau, de quoi 
révolter le plus assidu des pêcheurs.
Cette année, les membres de 
l'AAPPMA PECHE ET LOISIRS DE 
L'OUST ont procédé au nettoyage et 
à l'arrachage de la jussie sur la frayère 
de la Brissaie et dans l’étang de la 
Ville Caro ainsi que la réfection et le 
calage des pontons accessibles PMR.
Parlons-en de la Ville Caro. Comment 
peut-on encore aujourd'hui, avec tous 
les services de déchèteries, trouver 
dans le ruisseau d'alimentation 
de l'étang de la Ville Caro sur la 
commune de Les Fougerêts, des 
ordures du genre emballages 
alimentaires divers en plastique, 
imprimante, rouleaux de mousse….
Des caméras veilleront à tous dépôts 
et des plaintes seront déposées.
A tous nos sociétaires et amis, nous 
présentons nos meilleurs vœux pour 
l'année 2026 et leur souhaitons de 
belles prises.

Composition du bureau 
de l'AAPPMA (Association 
Agrée pour Pêche et la Protection 
du Milieu Aquatique). 
3 Président : Hervé BURBAN
3  Trésorier : Serge POTIER
3 Secrétaire : Jean-Pierre GRIGNAC
3 Garde pêche : Jérôme FAUVET

Club DE LA JOIE DE VIVRE

Rencontre tous les 3ème jeudis du 
mois à partir de 14 h.
Loto en commun suivi de jeux de 
société, belote ou randonnée selon 
les af� nités. Fin d’après-midi autour 
d’un goûter.
N’hésitez pas à nous rejoindre.

Composition du bureau :
3 Président(e) : Xavier ROUILLÉ
3  Co ou Vice-Président(e) : 

Jean DIGUET
3  Secrétaire : Chantal BAILLY
3  Trésorier / Trésorière :

Jeanne GLAUNEC
3  Membres du Conseil 

d’Administration : 
Marie-Paule BODO 
Marie-Claire BOULE
Paulette GUILLAUME
Catherine MORICE

L’associa忿� on 
«ASLGF»
En 2024 et 2025, nous avons 
réalisé des éclaircies et coupes 
de récolte sur des parcelles 
de pins maritimes (environ 25 
hectares). 

Sur les parcelles semées en 2021, 
il est temps d'intervenir a� n 
de permettre aux plans de se 
développer encore mieux : 
3 le dépressage consiste à la 

sélection des arbres d’avenir 
et la suppression des plants 
super῿� us, a� n de les mettre 
à distance et éviter une 
compétition entre eux. 

Cette intervention est 
subventionnée par le Plan 
Breizh Forêts et réalisée 
par des professionnels. On 
peut y associer des parcelles 
régénérées naturellement pour 
un dépressage tardif. Si vous 
êtes concernés merci de nous 
contacter rapidement a� n de 
joindre au dossier de demande 
d’aide.

Une demande de labellisation 
PEFC (bois issu de forêts gérées 
durablement et de sources 
responsables) est en cours a� n 
d'en faire béné� cier les adhérents 
actuels.

Pour 2026, un nouveau dossier 
de reboisement sera sans doute 
mis en route. Nous tiendrons 
informés les propriétaires 
concernés.

Pour toutes demandes 
(reboisement, éclaircies, coupe 
de récolte) vous pouvez nous 
contacter
Jean-Luc MADOUASSE 

 06 82 98 35 60
Denis RUBEAUX

 06 21 72 17 37

SITE 
INTERNET
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L’associa忿�on Décor’Anim A FÊTÉ SES 25 ANS EN 2025 ! 
Notre association œuvre depuis 25 ans pour animer, décorer et créer des événements qui rassemblent les habitants et 
favorisent les échanges. 

Nous tenons à remercier chaleu-
reusement nos bénévoles, les par-
ticipants, votre présence et votre 
énergie sont essentielles pour nous 
et nous sommes reconnaissants du 
soutien que vous nous apportez.
Le Bureau. 

3 Activités / ateliers proposés : 
- Art ῿�oral
- Tricot
- Gym adaptée
- Encadrement 
- Décorations de Noël 

3 Dates à retenir
- �1er mars comédie musicale  

Les misérables 
- �24 mai dimanche en musique  

avec Charlie
- 7 juin rando Foldingue avec l’Etoile 

FACEBOOK
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NOUVEAUTÉS AU SEIN de l’㿿�oile…. 
L’association sportive et culturelle de la commune a poursuivi tout 
au long de l’année sa mission de dynamisation de la vie locale et de 
promotion de la pratique sportive et culturelle pour tous les âges.
Elle propose un large éventail d’activités permettant à chacun de trouver 
une pratique adaptée à ses envies et à son niveau. Les activités sportives 
comprennent le basket, le badminton, le tennis de table, la gym et la 
randonnée, favorisant à la fois le bien-être, la convivialité et l’entretien de 
la condition physique.
Le volet culturel et bien-être est également très présent avec la danse 
bretonne, le théâtre et la sophrologie, qui rencontrent un vif succès auprès 
des adhérents. L’éveil de l’enfant permet quant à lui d’accompagner les 
plus jeunes dans leurs premières découvertes motrices et sociales.
Grâce à l’implication des bénévoles et des animateurs, l’association 
contribue activement à renforcer le lien social et à offrir des moments de 
partage et d’échange, essentiels à la vitalité de notre commune.

Les nouveautés  
de 2025/2026 :
- �La section RANDONNEES :  

un circuit de 10 km environ  
proposé chaque mois 

- �Le partenariat avec  
Caroline KERBRAT -  
Ostéopathe sur la commune, 
pour les adhérents de l’étoile, 
sur présentation d’une carte 
d’adhérents (sur demande)

- �La mise en ligne  
de la boutique

Danses bretonnes : 
ET DANSONS MAINTENANT,  
MAIS PAS QUE...

Un plaisir partagé par tous les 
danseuses et danseurs à se retrouver 
chaque lundi.

Cette nouvelle saison 2025/2026 est 
marquée par le déplacement de l’atelier 
« danses bretonnes et traditionnelles » 
dans la salle polyvalente de la 
commune des Fougerêts. Qu’à cela 
ne tienne, les irréductibles danseurs 
se sont organisés et le covoiturage 
s’est af�ché en tête des modes de 
déplacement. Ces rencontres, chaque 
lundi, créent un vrai lien social à travers 
la danse, les chants à répons, la bonne 
humeur des participants ; un vrai 
moment de détente.	
Cette activité suscite toujours un intérêt 
auprès des habitants des communes 
avoisinantes : Les Fougerêts, Malestroit, 
Saint-Marcel, Saint-Jacut-les-Pins, 
Ruf�ac, Missiriac, Saint-Congard, 
Malansac, Questembert, Glénac, Caro, 
Saint-Nicolas-du-Tertre, Carentoir, Bohal...
Thierry DRUART, professeur diplômé, 
nous initie et nous fait progresser avec 
passion, bienveillance et une patience 
sans limite.
Musicalement, nous sommes 
accompagnés par le Jacky et Jack du 
groupe « Kir breton » bien présent sur 
les scènes locales des fest-noz.
Vous souhaitez découvrir, apprendre 
ou progresser dans l’apprentissage des 
danses bretonnes, alors rejoignez-nous ! 
Une séance découverte vous est 
proposée gratuitement.

Renseignements :
Catherine TROUILLET 

 02 99 91 44 97
Loïc BALUEL  

 06 30 02 59 16

FACEBOOK

BOUTIQUE
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SECTION Basket
Cette saison a été riche en 
émotions et en convivialité. Nous 
avons commencé avec nos deux 
repas du 16 novembre 2024 et du 
26 avril 2025, qui ont rencontré un 
beau succès.

Nous avons également eu la 
�erté de voir cinq joueuses U13 
sélectionnées pour représenter la 
FSCF. Elles ont participé à plusieurs 
tournois, dont un qui nous a menés 
jusqu’à la région de Toulouse. Les 
�lles ont terminé 3ème et 4ème de 
leurs poules, ce qui est une belle 
performance.

Et bien sûr, cette saison a aussi 
été marquée par la présence 
de trois équipes en �nales. 
Malheureusement, pas de coupe 
cette année, mais un très beau jeu 
qui nous a tenus en haleine jusqu’au 
dernier coup de sif῿�et. 

Bravo à vous !! 
Un grand merci pour votre 
participation à notre repas du 
8 novembre, qui a très bien 
fonctionné. Merci également aux 
bénévoles pour leur aide précieuse, 
qui a contribué à la réussite de cette 
soirée.

Pour �nir, la saison 2025/2026 
s’annonce déjà prometteuse : 
nous vous proposerons un repas à 
emporter en avril. Et nous aurons 
surtout le plaisir d’accueillir les 
Finales de la Fédé le week-end des 
16 et 17 mai 2026. 

Nous vous attendons nombreux 
pour soutenir toutes les équipes lors 
de ce week-end placé sous le signe 
de l’émotion et de la convivialité.

Estelle RACOUET 
Présidente  

 06 25 67 68 80 
esmbasket56@gmail.com

SECTION THÉATRE  
Les tréteaux de l’étoile
Après une belle saison 2025, la 
troupe des Tréteaux de l’Étoile est 
�ère d’annoncer qu’elle a reversé  
1 500 € à trois associations :

3 �L’APEL de l’école Saint-Joseph
3 �La Ligue contre le cancer du 

Morbihan
3 �Vaincre la Mucoviscidose

Mais on doit vous annoncer quelque 
chose... 
Pour la première fois depuis très 
longtemps, nous ne monterons 
pas sur scène en février prochain...    
La salle socio-culturelle de Saint-
Martin-sur-Oust sera en travaux pour 
un beau projet de restructuration. 

Mais les jeunes talents de la troupe se 
sont produits le 11 janvier 2026 à la salle 
des Fougerêts ! Une belle occasion de 
les encourager et de patienter !! 

Merci à tous pour votre soutien, et à 
très vite pour de nouveaux moments 
de théâtre et de partage !

FACEBOOK
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LES FOUGERÊTS/SAINT-MARTIN-SUR-OUST (FSM) 
Une année 2025 riche en 
événements pour la FSM
L’année 2025 s’achève pour la FSM, 
marquée par de nombreux temps 
forts et une dynamique toujours 
aussi soutenue.

Elle a débuté dès le mois de janvier 
avec le traditionnel tournoi en salle 
à Saint-Martin, un rendez-vous 
apprécié des amateurs de futsal. 
Quelques semaines plus tard, la 
célèbre raclette a une nouvelle 
fois rencontré un franc succès en 
réunissant plus de 300 personnes 
dans la salle de Saint-Martin. 
Cet événement a également été 
l’occasion de remettre les 70 parkas 
du club aux joueurs et dirigeants ; 
opération rendue possible grâce au 
soutien précieux de Julien Chenais, 
artisan aux Fougerêts, que nous 
remercions chaleureusement.

Au mois de mai, la commune des 
Fougerêts a accueilli un événement 
d’envergure avec l’organisation de 
la Journée Nationale des Débutants 
(U6/U7), rassemblant plus de 300 
enfants et près de 70 bénévoles. Une 
belle vitrine pour le football local et 
pour l’engagement de l’ensemble 
des clubs participants.

Le 31 octobre, la FSM a également 
organisé la deuxième édition de 
l’Oktober FSM, sa fête de la bière. 
Le succès rencontré con� rme 
l’engouement autour de cet 
événement, qui appelle déjà une 
troisième édition.

Sur le plan sportif, l’année a égale-
ment été marquée par une évolution 
importante au niveau des jeunes. Au 
cours du deuxième trimestre 2025, le 
club de l’US La Gacilly a fait le choix 
de quitter le groupement créé en 
1998. De cette réorganisation est né 
le GAO – Groupement de l’Aff à l’Oust 
– réunissant désormais les clubs de 
la FSM, de Cournon-Glénac, de Sixt/

Aff, de Carentoir et de Saint-Nicolas-
du-Tertre. Ce nouveau groupement, 
dirigé par Thomas Frison, bien connu 
à Saint-Martin pour avoir porté les 
couleurs de l’Étoile, permet aux 
jeunes de U6 à U16 d’évoluer et de 
progresser sous les couleurs noir et 
or.

Chez les seniors, la saison 2024-2025 
s’est conclue de très belle manière, 
avec les équipes A et B qui terminent 
toutes deux sur le podium. L’équipe 
C n’a pas démérité non plus, faisant 
preuve d’un bel état d’esprit et d’une 
grande cohésion tout au long de la 
saison.

La saison 2025-2026 a démarré sous la 
direction d’Erwan Outin, qui succède 
à Cédric Orève. Le club aligne à 
nouveau trois équipes seniors et reste 
ouvert à toutes les bonnes volontés, 
que ce soit en tant que joueurs, 
bénévoles ou arbitres. À ce titre, nous 
adressons toutes nos félicitations à 
Maëlle Lecommandoux, récemment 
reçue arbitre of� cielle du club, qui 
rejoint ainsi Alain Bousso, jusqu’alors 
seul représentant dans ce domaine.

En� n, le club tient à remercier 
chaleureusement les municipalités 
de Saint-Martin et des Fougerêts 
pour leur soutien constant. 
Plusieurs aménagements ont 
permis d’améliorer les conditions 
de pratique : coupe des sapins 
autour du terrain du bas à Saint-
Martin, installation de grillages sur 
les deux terrains, construction de 
guérites, ainsi que la mise en place 
de nouveaux projecteurs LED aux 
Fougerêts en décembre.

L’année 2026 a débuté avec notre 
traditionnelle raclette à la salle 
municipale.

Le club remercie l’ensemble de 
ses joueurs, dirigeants, arbitres, 
bénévoles, supporters, partenaires et 
municipalités, et adresse à toutes et 
à tous ses meilleurs vœux pour une 
excellente année 2026.
Jérémie CRESPEL (Président FSM)

 06 87 61 66 77
 56.581154@footbretagne.org

FACEBOOK

U10-U11

LES GUÉRITES
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L’㿿� oile DES MOTARDS
Une année placée sous le signe de la 
solidarité et du partage pour L’Étoile 
des Motards.

L’année 2025 a été particulièrement 
riche pour l’association L’Étoile des 
Motards, qui rassemble aujourd’hui 
50 membres engagés. Tout au long 
de l’année, plusieurs sorties moto ont 
été organisées entre les adhérents, 
renforçant les liens et la convivialité 
au sein du groupe.

Le point d’orgue de l’année a été la 
grande balade moto contre l’endo-
métriose, le 6 juillet 2025, réunis-
sant 325 casques. Une mobilisation 
conséquente pour soutenir la lutte 
contre l’endométriose, une maladie 
chronique qui touche un très grand 
nombre de femmes et reste encore 
trop souvent méconnue. L’associa-
tion EndoFrance était présente pour 
informer et sensibiliser le public.

La journée a débuté par l’accueil 
des motards dès midi avec la 
restauration, temps animé par 
l’école de musique de Malansac, 
créant une ambiance chaleureuse 
avant le départ de la balade. Les 
motards ont ensuite parcouru les 
routes de la région dans un esprit de 
solidarité et de partage. À leur retour, 
une tombola pour les participants, 
motards comme visiteurs, a animé 
le retour de la balade. Le premier lot 
a permis à son gagnant de pro� ter 
d’une sortie pêche en mer, d’autres 
lots très intéressants ont également 
fait des heureux.

Quelques mois plus tôt, en janvier 
2025, lors du repas annuel de l’as-
sociation, les membres avaient pro-
cédé à la remise d’un chèque à En-
doFrance, re῿� étant les actions soli-
daires menées l’année précédente. 
Ce geste illustre l’engagement 
constant de L’Étoile des Motards en-
vers les nombreuses femmes concer-
nées par l’endométriose

BALADE MOTO 2026
Réservez votre 5 juillet !

L’Étoile des Motards donne déjà 
rendez-vous pour la prochaine 
grande édition de sa balade moto 
contre l’endométriose, qui aura lieu 
le dimanche 5 juillet 2026.
3  Restauration dès 12h, ouverte à 

tous
3  Animation musicale assurée par un 

groupe

3  Non-motards bienvenus pour 
partager le repas ou encourager 
les participants

3  Tombola au pro� t d’EndoFrance, 
accessible à tous, motards ou non

Un moment convivial et solidaire à ne 
pas manquer ! On compte sur vous !

Marion BURBAN - Présidente  
 etoiledesmotards@gmail.com

LA PRESSE 
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EFFET L’art Scène
L’association EFFET L’ART SCÈNE voit le jour en 2021 avec pour but de promouvoir les arts du spectacle vivant mais 
aussi de rendre la culture accessible à tous. 

Louanne, Maëlle et Rosemary, trois passionnées 
de musique, organisent divers évènements 
principalement sur la commune de Saint-Martin-sur-
Oust. Le 15 août 2025, EFFET L’ART SCENE a organisé 
un tremplin musical en partenariat avec le bar Le 
Bigorneau avec à la clé un enregistrement studio 
et un concert lors des mercredis du lavoir de Saint-
Martin-sur-Oust. Une deuxième édition est d’ores et 
déjà en préparation pour l’été 2026. 

En parallèle, pour les petits comme pour les grands, 
l’association organise des après-midis jeux de société 
le week-end. 

Nous espérons vous 
voir nombreux lors 
de ces évènements !

FACEBOOK



2M Evènements
2026 : Le TRJV (Trophée Régional 
des Jeunes Vététistes) se déroulera 
de nouveau à Saint-Léonard 

Le dimanche 21 juin 2026 se 
déroulera la � nale du Trophée 
Régional du Jeune Vététiste ( TRJV ) 
qui sera aussi le support de la � nale 
du trophée départemental (TDJV ). À 
cette occasion, les 250 jeunes pilotes 
bretons attendus essaieront de briller 
sur ce tracé technique et exigeant 

physiquement reconnu de tous. À n’en pas douter, La 
future élite du VTT breton fera une nouvelle fois le spectacle 
sur les hauteurs de Saint-Léonard pour le plus grand plaisir 
des spectateurs. Une fois n’est pas coutume, plusieurs 
jeunes vététistes de la commune emboîteront le pas de 
leurs ainés et participeront pour la première fois à cette 

compétition : Ilan et Tiago Noblet, Maël Rollo et Clément 
Madouasse, tous licenciés à Oust Lanvaux VTT s’aligneront 
sur la ligne de départ et auront à cœur de briller devant 
leurs familles. Maël Bocquené, après 2 participations au 
trophée de France, découvrira cette année la catégorie U 
17, une catégorie très relevée où il espère se hisser parmi 
les meilleurs pilotes bretons. 

Venez nombreux encourager l’avenir du cyclisme Breton 
le dimanche 21 juin 2026. 
Buvette et restauration sur place 
-  Début des épreuves de descente 

chronométrées à 9 heures. 
-  12h 13h30 pause déjeuner 
-  13 h 45 à 17h épreuves cross 

country par catégorie 
-  17h30 cérémonie protocolaire. 

NOUVELLE ASSOCIATION , NOUVELLE ACTIVITÉ ! : 
CLUB DE KARATÉ SHOTOKAN de Saint-Mar忿� n-sur-Oust 
La vision du club de Karaté Shotokan 
de Saint-Martin-s ur-Oust : L'objectif 
est clair : bien vieillir, préserver son 
corps, et développer son esprit, 
ainsi que ses capacités artistiques. 
Pas de blessures inutiles, pas de 
démonstration d’ego : juste un art 
qui accompagne toute une vie.

3 Voici les piliers du club K.S.S :
1 - Renforcement musculaire : 
Entretenir sa tonicité pour un corps 
solide et sain.
2 - Souplesse : Des étirements 
adaptés à chacun, pour protéger 
ses articulations et rester agile.
3 - Souffl e : Respirer pleinement, 
améliorer son endurance, maîtriser 
son énergie.
4- Esthétique : La beauté du 
geste, l’équilibre, la puissance… 
et ce charisme qui émane d’un 
mouvement juste.
5 - Mémoire : Les katas, Bunkai, 
Kihon… et leurs noms stimulent la 
concentration et l’esprit.
6 - Con� ance : En soi, et en ses 
partenaires. C’est la clé d’un 
entraînement épanouissant.
7 - Pédagogie : Ici, on apprend dans 
la bonne humeur. L’humour et la 
répétition sont nos meilleurs alliés.
8 - Respect : Le dojo est un havre 
de bien-être et de partage, loin des 
tensions du monde extérieur.
9 - Compétition : Libre à chacun 
d’y participer… ou pas. Vous serez 
soutenu dans vos choix.

10 - Spectacle : Des démonstrations 
lors d’événements, pour partager la 
beauté de notre art avec le public.
11 - Non-violence : Si vous aimez 
frapper fort, le MMA ou la boxe 
seront plus adaptés. Ici, on privilégie 
le contrôle, l’esthétique et la santé.
12 - L’originalité : Quel que soit l’âge, 
apprendre en s’amusant et par des 
approches uniques ouvre la voie 
aux meilleurs progrès.
13 - Humilité : Nous ne sommes pas 
des super-héros… et nous n’avons 
pas sauvé le monde.

Notre vision du karaté n’est pas 
là pour préparer à la rue, mais 
pour préparer à la vie. Chaque 
mouvement, chaque posture, 
chaque respiration est un pas vers 
un corps plus fort, un esprit plus 
clair et un cœur plus apaisé. Notre 
choix est de cultiver l’esthétique, 
l'artistique, l’harmonie et le contrôle. 
Se dépasser, sans jamais trahir les 

limites de son corps ni celles de son 
esprit. Si ces vibrations résonnent 
en vous, alors bienvenue au dojo 
K.S.S, et ce, peut-importe votre âge 
(à partir de 5 ans) et vos capacités ! 
Il est possible d'intégrer le club en 
cours de saison (tarif déductible 
bien sûr).

3 Infos pratiques : 
Lundi & Jeudi de 19h30 à 21h30
(Les enfants peuvent quitter 
les cours à 20h30)
Salle des sports 
56200 Saint-Martin-sur-Oust

 06.58.13.73.30
FaceBook : K.S.S - Karaté Shotokan
Instagram : kss.56200
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Castel'Art Spectacles, UNE AVENTURE DE 2022 À 2025
L'association SCD Production ainsi que les artistes Loïc Delattre et Diane Cavero ont dé� nitivement clôturé le chapitre 
Castel'Art Spectacles, parc de loisirs et de spectacles à Saint-Martin-sur-Oust.

Pendant 4 saisons estivales et 3 sai-
sons de Noël, des familles, des écoles, 
des CE, des associations, ont pu 
fouler les allées de Castel'Art Spec-
tacles et voyager dans un imaginaire 
féérique, tout en découvrant un 
patrimoine peu connu d'une ma-
nière originale et unique. Un moyen 
différent de proposer de la culture 
accessible au plus grand nombre. 

Désormais, la compagnie et 
l'association déplacent leurs 
spectacles en tournée et dévoileront 
bientôt des nouvelles créations et des 
partenariats pour la mise en valeur 
du patrimoine. 

Pour ceux qui le souhaitent, vous 
pouvez découvrir l'histoire de 
Castel'Art sur le site internet : https://
castelartspectacle.com/

LA PRESSE 
EN A PARLÉ

L’AUBERGE du Gueslin
« On n’est pas sorti de l’Auberge ! »

Il était une fois,
Un lieu sympa,
Avec une Auberge artistique et 
conviviale,
Au Guélin, ça semble original…

En 2025, cette crêperie Solidaire,
A bien fonctionné à l’été,
En� n, sur Août et Juillet.
Cerfs-volants en l’air,
Au bord du halage,
Et aussi dans le gymnase,
Original apanage,
Drôle d’aéropage,
Parfois cela advient,
Et on aime bien.

Une troupe de bénévoles s’étoffe,
Et de bien belle étoffe !
Le matin, Café-Philo,
Et aussi de jolis morceaux,
Toute la journée,
De musique composée
Pour l’occasion ;
Et aussi, à la volée,
Et parfois en soirée :
Jolies prestations…

Et puis un ménestrel ou deux,
De passage sur le chemin,
S’invite dans le tableau.
Théâtre, conte, dessin,
Lecture, exposition, jeux,
N’est-ce pas Beau ?

Un randonneur, un voyageur,
Un vélocipède, un bateleur,
Tout public arrive à bon port,
Quel joli sort.

Aujourd’hui ronronne les 
dimanches,
L’Auberge, elle a vocation à 
poursuivre,
Son chemin au bord de la Rive.
On y planche.

Si vous aussi il vous démange,
De vous mêler à la troupe,
Ou l’été, ou le dimanche,
Passez donc boire à la coupe.
Il se murmure que le breuvage,
N’y est pas mauvais,
Et que pour tous les âges,
Il y a des attraits.

Vincent, pour l’équipe Fest’Yves Arts
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 COORDINATION DE TRAVAUX et rénova忿� on
Installé à Saint-Martin-sur-Oust 
depuis trois ans , je mets aujourd’hui 
à pro� t mon expérience dans la 
conduite de travaux acquise à 
bord de paquebots de croisières 
de luxe construits à Saint-Nazaire. 
Cette expérience m’a permis 
de développer une approche 
rigoureuse du suivi de projet et du 
travail en lien étroit avec différents 
corps de métier.
Je propose désormais cet 
accompagnement aux particuliers 
pour leur projet de rénovation 
d’habitat.

3  Mon rôle consiste à :
-  réaliser les estimations de coûts 

avant travaux a� n d’établir un 
chiffrage réaliste et maitrisé,

-  assurer le suivi de chantier 
jusqu’à la réception en contrôlant 

l’avancement et la conformité des 
réalisations,

-  veiller à la qualité, aux délais et à 
la bonne coordination des artisans 
pour garantir un résultat à la 
hauteur des attentes.

En parallèle, j’interviens sur des 
travaux de rénovation intérieur :
-  isolation et pose de cloisons sèches,
-  pose de parquets,
-  petits aménagements et � nitions.

3  Mon objectif : 
Offrir un accompagnement de 
proximité, précis et � able, pour 
concrétiser vos projets dans les 
meilleurs conditions.
Je serai heureux d’échanger sur 
votre futur projet.

AU COMPTOIR DES INDES : des épices authen忿� ques
Fondé par Lyam et Laure en 2018, Au Comptoir des Indes est une petite entreprise bretonne 
qui propose des épices authentiques et de qualité sourcées en Inde principalement. 
Nous proposons des épices de base, pures, mais aussi et surtout 
des mélanges d'épices préparés artisanalement dans nos ateliers, à 
partir de recettes traditionnelles de cuisines diverses et de recettes 
originales mises au point par nos soins. Nous avons récemment 
lancé notre gamme de thés et infusions, et nous ajoutons chaque 
année à notre catalogue de nouveaux poivres que nous sourcons 
nous-mêmes au cours de nos voyages.

Liam et Laure CHOFFIN - 07 82 23 67 42 - www.aucomptoirdesindes.com

MÉLANIE CHOQUEL :
hypnothérapeute

JEAN-PIERRE CHOQUEL : photographe

SITE 
INTERNET

DES NOUVEAUTÉS SUR LA COMMUNE
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MORGAN, Magné忿� seur, Naturopathe 
Morgan vous reçoit à son domicile ou se déplace chez vous pour des séances 
de magnétisme curatif. Voici une petite liste de pathologies sur lesquels 
Morgan peut avoir une action : Herpès, Verrues, Tendinite, Cystite, Eczéma, 
Zona, Constipation, Stress, Angoisses, Perte de poids, Arrêt de la cigarette, 
Asthme, Brûlures, Migraines, Allergies, Rhumatismes, Sciatique, Effets 
secondaires chimiothérapie et radiothérapie, Psoriasis, Douleurs chroniques, 
Peurs, Dépression, Troubles digestifs, Sinusite, Insomnie...

3  Le déroulement des séances sont les suivantes : 
- Les patients ne se déshabillent jamais et ne sont pas touchés. 
- Secret professionnel assuré - Ce que vous direz restera privé.
- La séance dure entre 20 min et 45 min.
- Conseils d'hygiène de vie et/ou de rééquilibrage alimentaire

3  Infos pratiques : 

06 58 13 73 30 (laissez un message si répondeur)
4 Le petit Houssa - 56200 Saint-Martin-sur-Oust
Tarif : Entre 30 & 40 euros. 
FaceBook : Morgan Magnétiseur - Saint-Martin-sur-Oust

NB : Une séance de magnétisme n'est pas un remplacement à la médecine traditionnelle, 
mais bien un complément... Le résultat d'une séance est variable selon les patients.

LG Beauty
LG Beauty, créée par Louna 
Gillard, est une activité lancée il y 
a maintenant 8 mois, spécialisée 
dans le domaine de la beauté.
 Diplômée et certi� ée, et 
soucieuse du bien-être de sa 
clientèle, LG Beauty propose 
différentes prestations 
esthétiques telles que 
les extensions de cils, le 
rehaussement de cils, le browlift, 
la restructuration des sourcils 
ainsi que le strass dentaire.
Les prestations sont réalisées 
à domicile, offrant un service 
pratique et personnalisé.
LG Beauty est également 
disponible pour des événements 
privés ou professionnels.
Pour toute question ou demande 
d’information, n’hésitez-pas à me 
contacter.

07 72 35 86 25
Instagram : @_lg.beautyy

INSTAGRAM

FACEBOOK

FACEBOOK

UN ARTISAN mu翿� iservices
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Le nouveau système de collecte des déchets est désormais déployé sur les secteurs de La Gacilly et de Malestroit, 
celui de Guer étant toujours sous contrat avec le Smictom Centre Ouest. Le premier bilan est encourageant grâce à 
l’engagement des habitants.

Depuis plusieurs mois, les habitants 
des secteurs de La Gacilly et de 
Malestroit déposent leurs ordures 
ménagères résiduelles (OMR) aux 
points d’apport volontaires (PAV) et 
disposent d’un bac individuel pour 
leurs emballages et papiers ou, dans 
certains secteurs spéci�ques, de sacs 
à déposer dans des abris prévus à cet 
effet.

3 Une nette diminution des OMR
Les premières estimations, basées 
sur les huit premiers mois de 2025, 
annoncent une réduction de 38% 
des OMR par rapport à l’année 
précédente. En 2024, le territoire 
avait produit 4 815 tonnes d’OMR, soit 
171 kg/hab/an, une diminution déjà 
notable de 3% par rapport à 2023.

Pour autant, une analyse du contenu 
des sacs d’OMR révèle néanmoins 
que plus de 50% des déchets déposés 
n’auraient pas dû s’y trouver. Une 
marge de manœuvre importante 
existe donc encore pour améliorer 
le tri, un enjeu crucial pour contenir 
l’augmentation des coûts de gestion 
des déchets. A titre d’exemple, la 
TGAP (Taxe Générale sur les Activités 
Polluantes) appliquée aux déchets 
non triés destinés à l’enfouissement 

est passée de 24€ à 59€ la tonne 
entre 2019 et 2024, puis à 65€ en 
2025.

3 Refus de tri croissants

Le tri des emballages et papier a 
progressé en 2024, atteignant 1 727 
tonnes, soit 62 kg/hab/an. Cependant 
les refus par le centre de tri ont eux 
aussi augmenté : 29% des emballages 

ont été rejetés, générant un surcoût 
estimé à plus de 130 000 € pour OBC.

La principale source d’erreur provient 
de l’usage de sacs opaques (sacs 
noirs) dans les bacs jaunes. Même 
remplis d’emballages recyclables, 
ces sacs sont automatiquement 
classés en refus de tri. Pour garantir 
un tri de qualité au centre du Rheu, 
qui conditionne ensuite les matières 
en ballots destinés aux repreneurs, 
il est important de déposer les 
emballages en vrac, ou dans des sacs 
transparents si nécessaire.

3 Incivilités : minorité persistante

Les dépôts sauvages, qu’ils se 
trouvent près des bornes ou en 
pleine campagne, demeurent 
des actes d’incivilité. Ils nuisent 
à l’environnement, dégradent le 

cadre de vie et alourdissent les 
missions des agents municipaux 
et intercommunaux. Ces dépôts 
sauvages n’ont pas augmenté 
signi�cativement depuis la mise 
en place du nouveau système de 
collecte des déchets. Néanmoins, ce 
changement ne saurait en aucun cas 
justi�er de tels comportements.

A cet égard, la grande majorité des 
habitants s’est adaptée au nouveau 
système de collecte, et les élus d’OBC 
les en remercient, d’autant qu’une 
période d’ajustement est toujours 
nécessaire. Aussi, ces comportements 
isolés ne doivent pas remettre en 
cause les efforts collectifs. La réussite 
de cette transition vers une gestion 
plus responsable des déchets repose 
sur la participation de chacun. 

Pour 2026, les élus d’OBC ont voté 
le maintien du barème actuel de la 
redevance déchets, il n’y aura donc 
aucune augmentation. Ils prévoient 
toujours d’engager, avec un recul de 
deux ou trois ans, la ré῿�exion sur un 
système de boni�cation pour les très 
bons trieurs. 

NOUVEAU SYSTÈME DE COLLECTE DES DÉCHETS : point d’étape

REPORT DE LA MISE 
EN ŒUVRE DE LA PART 
INCITATIVE : pourquoi ?
De l’Oust à Brocéliande 
Communauté a décidé de 
repousser l’entrée en vigueur de la 
tari�cation incitative, initialement 
prévue le 1er janvier 2026, au 1er 
janvier 2027. Ce report s’impose 
en raison de dysfonctionnements 
récurrents sur les systèmes de 
contrôle d’accès des PAV d’ordures 
ménagères et des abris. OBC a 
donc résilié le marché avec cette 
entreprise défaillante et lancé 
une procédure pour sélectionner 
un nouveau prestataire courant 
décembre 2025.

Ce report d’un an permettra éga-
lement de revoir l’emplacement 
de certains points d’apport volon-
taire a�n de faciliter l’usage par 
les habitants et d’optimiser les 
tournées de collecte. Les usagers 
béné�cieront ainsi d’une période 
d’essai plus longue pour se fami-
liariser avec le dispositif.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Un calendrier de collecte a été édité pour chaque commune, a été adressé 
par courrier postal en décembre 2025 dans chaque foyer. Vous pouvez 
également le retrouver sur le site internet d’OBC.
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INTERCOMMUNALITÉ

Le site internet De l’Oust à 
Brocéliande Communauté a 
entièrement été repensé en 2025 
a� n de répondre aux attentes des 
habitants, des acteurs locaux et des 
visiteurs. Plus lisible, plus accessible 
et plus interactif, ce nouvel outil 
numérique s’inscrit dans une 
démarche de modernisation des 
services publics et de renforcement 
du lien avec le territoire.

Le précédent site datait de la 
fusion des trois communautés de 
communes. Ne répondant plus 
aux standards actuels en matière 
d’ergonomie, d’accessibilité et de 
navigation, la refonte a été engagée 
dans une volonté globale de 
modernisation des services publics, 
de transparence et de proximité avec 
les habitants.

3 Une navigation plus fl uide 
et intuitive

La refonte du site internet a 
permis de repenser entièrement 
l’arborescence, les contenus et les 
fonctionnalités, en s’appuyant sur les 
retours des utilisateurs suite à une 
enquête réalisée début 2024 auprès 
de la population et les besoins 
exprimés par les services. Ainsi, 
dès la page d’accueil, il est possible 
d’accéder à une navigation simpli� ée 
par thématiques les plus courantes.

3 Un site internet responsable 

Dans un contexte où le numérique 
représente une part croissante des 
émissions de gaz à effet de serre, ce 
site a été développé selon les principes 
de l’écoconception numérique. Il 
a ainsi été conçu pour limiter son 
impact environnemental à chaque 
étape : design, développement, 
hébergement et usage, tout en 
offrant un service public digital de 
qualité. 

Les engagements écoconçus du 
site : 
-  poids optimisé des pages, en 

limitant notamment les photos, 
pour réduire la consommation 
d’énergie, 

-  design sobre et fonctionnel, limitant 
les animations et les ressources 
super῿� ues, 

-  compatibilité mobile sans 
surconsommation de données.

3 Un site conçu pour être 
accessible à tous 

OBC s’engage pour une information 
publique accessible à tous. Le nouveau 
site internet a donc été conçu selon 
les règles d’accessibilité numérique 
a� n de garantir une navigation 
῿� uide et inclusive, quels que soient 
l’âge, le handicap ou le matériel 
utilisé. Développé conformément au 
Référentiel Général d’Amélioration 
de l’Accessibilité (RGAA), il offre 
notamment :
-  des contrastes lisibles,
-  des alternatives textuelles aux 

images,
-  une structure de pages claire et 

logique.

À partir du 1er janvier 2026, l’organisation des 
transports évolue sur le territoire de l’Oust à 
Brocéliande Communauté.

3 Les lignes 2 et 3 laissent place à la ligne 1 
renforcée
Du lundi au samedi, jusqu’à 5 passages par jour 
pour vos trajets entre Guer et Ploërmel.

Le transport à la demande est maintenu pour les 
déplacements sur l’ensemble des communes, 
mais avec plus de créneaux horaires :
- dès 8h45 en semaine,
- dès 7h30 le samedi.

Réservation gratuite au 02 30 07 10 11.

Tous les horaires et les informations sont 
disponibles sur notre site internet. 

N'hésitez-pas à en parler autour de vous ! 

OBC en quelques clics
WWW.OUST-BROCELIANDE.BZH

Mobil濿� é : CE QUI CHANGE AU 1ER JANVIER 2026

v

BLABLACAR
Daily

De l’Oust à Brocéliande Communauté
finance les trajets effectués en covoiturage 
via l’application Blablacar Daily.

Ainsi, les passagers et conducteurs qui empruntent 
le même itinéraire aux mêmes horaires sont mis 
en contact. En fonction de la distance parcourue 
le conducteur reçoit une compensation entre 1,50€
et 3€ par trajet et par passager. Pour le passager 
le trajet devient gratuit.

Téléchargez 
l’application

Téléchargez l’app

Comment ça fonctionne ?

Inscrivez-vous gratuitement 
sur l’application BlaBlaCar Daily.

Indiquez vos trajets habituels
(lieu de départ, destination, horaires).

Trouvez des covoitureurs parmi les 
autres utilisateurs de la plateforme.

Organisez vos trajets et bénéficiez 
d’une prise en charge simplifiée des frais 
de covoiturage.

Vous souhaitez tester BlaBlaCar Daily
et simplifier vos trajets quotidiens ?
Téléchargez l’application dès maintenant !

Guide
de laMOBILITÉ

TRANSPORT
DEMANDEà la

Quand ?
Du lundi au samedi (sauf jours fériés).

De votre domicile au centre-ville/bourg d’une des 26 
communes. Vous serez déposé à un point d’arrêt dans 
le centre de la commune choisie, tels que commerces, 
supermarchés, équipements médicaux (hôpital, clinique, 
pôle de santé, EHPAD, Foyer Logement), équipements 
sportifs (piscine, stade), équipements petite enfance 
(Multi accueils, LAEP), service public (Maisons France 
Service).
Dessert également Ploërmel (aux arrêts du RIV : 
à la gare routière de Réhumpol, à l’hôpital et à la Mission 
locale, place Lamennais).

Je réserve gratuitement au 02 30 07 10 11Le centre de réservation est ouvert du lundi au samedi de 9h à 17h.Ou via un formulaire en ligne

Le transport à la demande c’est un transport collectif
qui fonctionne sur réservation pour tous les habitants

de la communauté de communes.
(dès 11 ans pour les enfants non accompagnés).

Pour aller où ?

Comment ?

Trajet «Aller» 
depuis le domicile

entre 8:45 et 9:15 
entre 10:15 et 10:45
entre 12:30 et 13:00
entre 13:45 et 14:15
entre 15:30 et 16:00

entre 7:45 et 8:15
entre 9:00 et 9:30
entre 11:00 et 11:30
entre 12:30 et 13:00
entre 15:30 et 16:00

Trajet «Retour»
depuis le point de dépose

2€
Le trajet

Gratuit
pour les enfants de 5 ans et moins

accompagnés d’un adulte

1€
Tarif solidaire

(moins de 26 ans et bénéficiaire de la complémentarité santé solidaire)

à assistance
VÉLOS
ÉLECTRIQUE
Le service de location de vélos à assistance électrique 
(VAE) s’adresse aux habitants de la communauté 
de communes. Que ce soit pour faire une course, 
acheter du pain, aller à son cours de sport...
les raisons sont nombreuses d’adopter l’usage du vélo.

Je réserve mon vélo
par téléphone, mail ou site internet

Je choisis le lieu et le jour de retrait
Guer ou Malestroit

Guer
Maison des services
4 avenue du Général de Gaulle 
56380 GUER

Malestroit
Siège communautaire
Parc d’activités de Tirpen
56140 MALESTROIT

Les pièces à fournir
• Pièce d’identité
• Justificatif de domicile
• Assurance responsabilité civile
• RIB

Location mensuelle40€

Réservations
02 97 22 59 31
locationvae@oust-broceliande.bzh

Ligne de bus

Location de vélo

Transport à la dem
ande

Covoiturage

Se déplacer sur de l’Oust à Brocéliande Communauté | La Gacilly - Guer - Malestroit

Plus d'informations sur nos services
02 97 75 01 02 - www.oust-broceliande.bzh

Consultez le site internet
pour plus d’informations. 

Formulaire en ligne

Je réserve mon trajet jusqu’à 17h la veille du déplacement. 
Pour un déplacement le lundi, réservez le vendredi.

Je donne mon nom et mes coordonnées.

J’indique mon adresse, la destination et les horaires 
de mon choix

Je me tiens prêt devant mon domicile et je règle
mon voyage auprès du conducteur.
(En espèce uniquement).

janvier 2026

2 types de vélos vous sont proposés :
• Vélo reconditionné 
• Vélo type VTC ou citadin

Location possible de plusieurs vélos par foyer fiscal
dans la limite du stock disponible.

Plusieurs durées  de locations sont possibles : 1 à 3 mois
ou 6 mois renouvelable jusqu’à 12 mois maximum.

Un sms vous sera envoyé la veille
entre 17h et 19h.

entre 10:30 et 11:00 
entre 12:00 et 12:30
entre 13:30 et 14:00
entre 16:30 et 17:00
entre 18:00 et 18:30

entre 10:30 et 11:00
entre 12:00 et 12:30
entre 13:30 et 14:00
entre 17:30 et 18:00
entre 18:45 et 19:15

Du lundi
au vendredi

Samedi

SITE 
INTERNET
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Paroles DE MARTINAIS

QUAND LA PASSION POUSSE À SE DÉPASSER : 
le parcours de deux jeunes spor忿� fs mar忿� nais !

Alexandre Viot 
a atteint un nouveau sommet : 
Le Kilimandjaro

Après son ascension du Mont Blanc en 
septembre 2021 et une traversée de 2 
déserts à pied (220 km) au Maroc en 
mai 2025, Alexandre Viot s’est lancé un 
nouveau défi  et pas des moindres  : Le 
toit de l’Afrique (le Kilimandjaro)
« Ce sommet, j’y pensais déjà pendant 
l’ascension du Mont Blanc, c’est un 
sommet mythique et de plus l’Afrique est 
un continent que j’adore »

Ce sommet culmine à 5 895 
mètres d’altitude, c’est le plus 
haut d’Afrique. Il ne comporte 
pas de diffi culté particulière, 
mais il ne faut pas le prendre à 
la légère.
Le Kilimandjaro, fait en 
moyenne 5 à 10 morts par an à 
caude de l’altitude.
Pour ce nouveau défi  
Alexandre a dû faire une 
préparation minutieuse sur 
3 ans :
-  Il a dû établir un programme 

d’entraînement physique à base de 
cardio et de renforcement musculaire 
régulier.

-  Côté logistique : trouver un guide 
et des Sherpas qui étaient d’accord 
pour le suivre, plus gérer tout le côté 
administratif qui peut être long.

-  Côté fi nancier : « j’ai dû faire quelques 
sacrifi ces, économiser le plus possible, 
j’ai même récupéré une moto en panne 
pour la restaurer et la revendre,… je me 
suis débrouillé comme j’ai pu. »

Après 6 jours d’ascension Alexandre a 
atteint le sommet le 10 octobre 2025 à 8 h 
du matin sous une température de -20°.
« Pour moi, c’est un rêve de plus que je 
réalise. C’est la concrétisation de 3 années 
de préparation (pas toujours facile) mais 
que j’ai réussie. En se donnant les moyens 
et en ayant de la volonté, on peut faire de 
grandes choses » 
Et comme disent les Tanzaniens :
« Hakuna matata » 
(il n’y a pas de soucis, tout va bien !)

La Mascareignes, une aventure sportive et familiale pour 

Adrien Grouhan
Un soir d’octobre 2023, en tombant par hasard sur un reportage 
sur la Diagonale des Fous, j’ai ressenti un choc, une fascination 
profonde. Les images de ces coureurs perdus dans l’immensité 
de l’île de La Réunion, affrontant près de 170 km et plus de 
10 000 m de dénivelé, m’ont profondément bouleversé. Plus 
qu’une course, c’était une aventure humaine, un combat 
intérieur porté par une ferveur unique. Ce soir-là, une évidence 
s’est imposée : un jour, je participerai au Grand Raid.

Après près de 30 saisons de football, j’ai senti qu’un nouveau 
chapitre devait s’ouvrir, un sport qui me ressemble davantage et 
qui laisse plus de place à la famille. En 2024, je découvre le trail. 
Une révélation. La solitude des chemins, la liberté, les doutes, les 
efforts intenses… et l’envie d’aller toujours plus loin. Les courses 
s’enchaînent [Trail des 3 Chapelles -14 km en 2024 puis 42 km en 
2025, Légendes de Brocéliande -54 km en 2024, Tiken Trail -52 km 
en 2025, Ultra-Marin -70 km en 2024 et 2025),… comme autant 
d’étapes vers ce rêve réunionnais.

En octobre 2025, le rêve devient réalité. Au-delà de la course, c’est 
un véritable voyage en famille, un moment de vie que nous 
avons construit tous ensemble. Découvrir l’île avec ma femme et 
mes trois enfants, partager son énergie et ses paysages, c’était 
déjà une victoire.

Le 18 octobre, à 1 h du matin, le départ de La Mascareignes, l’une 
des épreuves emblématiques du Grand Raid de La Réunion, est 
donné. Environ 70 km et plus de 4 000 m de dénivelé positif… Mon 
rêve prenait forme dans l’obscurité réunionnaise. Les premiers 
kilomètres sont diffi ciles, le corps peine à trouver son rythme, 
mais je gardais mon objectif : être fi nisher. Au fi l des kilomètres, 
j’ai traversé des lieux qui semblaient sortis d’un autre monde : 
le cirque de Salazie encore enveloppé de nuit, les chemins 

techniques de la Plaine des Merles, les crêtes interminables où 
l’on avance autant avec le mental qu’avec les jambes. Le parcours 
était rude, exigeant, parfois décourageant. Mais chaque diffi culté 
était adoucie par la beauté des paysages, par les encouragements 
des bénévoles et des spectateurs, par cette ambiance unique 
qui fait du Grand Raid bien plus qu’une simple course. Quand 
je franchis la ligne d’arrivée avec ma grande fi lle, l’émotion est 
immense. Ce n’était pas seulement moi : c’était nous, ce voyage, 
cette course, nous la vivions ensemble. Cette Mascareignes 
restera gravée comme un souvenir de dépassement, de beauté 
et de partage.

Et déjà, un nouveau rêve prend forme : revenir en 2030 pour 
affronter les 170 km légendaires de la Diagonale des Fous, toujours 
porté par les miens. Le voyage se prolonge ensuite par deux 
semaines de découverte intense de La Réunion, entre volcans, 
lagons, randonnées et moments de famille - une aventure bien 
au-delà de la course.



AGENDA prévisionnel 2026

MARS
1ER MARS
DÉCOR’ANIM
Soirée Spectacle Comédie musicale 
« Les Misérables »

7 MARS
APEL - ÉCOLE ST JOSEPH
Soirée - Frites de l’APEL

13 MARS
ÉCOLE SAINT-JOSEPH
Carnaval et portes-ouvertes

14 MARS
ASSOCIATION DE PÊCHE (AAPPMA)
Pêche à la truite 
Ouverture 1ère catégorie 

21 MARS
ASSOCIATION DE PÊCHE (AAPPMA)
Lâcher de truites à la Ville Caro 
(Les Fougerêts)

AVRIL
15 AVRIL
ETOILE ST-MARTIN
Sortie Jeunes (Kingoland)

19 AVRIL
ESM - SECTION DANSES BRETONNES
Fest-Deiz - Salle Les Fougerêts

25 AVRIL
ESM – SECTION BASKET
Repas  

26 AVRIL
ASSOCIATION DE PÊCHE (AAPPMA)
Pêche - Ouverture Brochet

MAI
8 MAI
MAIRIE
Commémoration Armistice 
du 08 mai 1945

10 MAI
BOUTIQUE ARTISANS 
« LE FIL D’AR VERN »
Marché et vide-grenier
« Les printanières de 
Saint-Martin-sur-Oust »

JEUDI 14 MAI
LES AMIS DE ST MATHURIN
Pardon Chapelle Saint-Mathurin

16-17 MAI
ESM – SECTION BASKET
Accueil des fi nales départementales

24 MAI
DÉCOR’ANIM
Un dimanche en musique 
avec Charlie

JUIN
6-7 JUIN
ASSOCIATION DE PÊCHE (AAPPMA)
Initiation et Fête de la pêche, 
braderie - Etang du Petit Moulin 
et concours de Palets

7 JUIN
DÉCOR’ANIM / ETOILE
Rando Foldingue

21 JUIN
ASSOCIATION 2M EVÈNEMENTS
TRJV – Trophée Régional 
des Jeunes Vététistes

24 JUIN
MAIRIE
Mercredis du Lavoir 2026#1 - Concert 

26 JUIN
ECOLE ST JOSEPH
Fête des Parents 

JUILLET

4 JUILLET
MOTO CLUB DE L’OUST 
(MALESTROIT)
Course de prairie

5 JUILLET
LES AMIS DE ST LÉONARD
Pardon Chapelle Saint-Léonard

5 JUILLET
ETOILE DES MOTARDS
Rando Moto « Je roule contre 
l’endométriose »

15 JUILLET
MAIRIE
Mercredis du Lavoir 2026#2 - Concert 

AOÛT
2 AOÛT
L’ESTIVALE MARTINAISE
Fête de l’Estivale Martinaise

12 AOÛT
MAIRIE
Mercredis du Lavoir 2026#3 - Concert 

15 AOÛT
L'EFFET L'ART SCÈNE
Tremplin musique

22 AOUT
ASSOCIATION DE PÊCHE (AAPPMA)
Soirée moules-frites 

SEPTEMBRE
5 SEPTEMBRE
MAIRIE ET ASSOCIATIONS
Forum des Associations 
et Accueil des nouveaux arrivants

25 SEPTEMBRE
APEL - ÉCOLE ST JOSEPH
Assemblée Générale

OCTOBRE
11 OCTOBRE
APEL - ÉCOLE ST JOSEPH
Vide grenier - Salle des sports

31 OCTOBRE
FSM
Oktober fest

31 OCTOBRE
ESM-EVEIL À L’ENFANT 
/LE BIGORNEAU
Soirée Halloween 

NOVEMBRE
A DÉFINIR
ESM – SECTION BASKET
Repas à emporter

11 NOVEMBRE
MAIRIE
Commémoration Armistice 
du 11 Novembre 1918

21 NOVEMBRE
APEL - ÉCOLE SAINT-JOSEPH
Loto - Salle des sports

29 NOVEMBRE
LE FIL D’AR VERN
Marché de Noël - Salle des sports

DÉCEMBRE

13 DÉCEMBRE
ECOLE ST JOSEPH
Arbre de Noël 

31 DÉCEMBRE
ESM
Réveillon de la St Sylvestre 
à la salle de Saint-Congard

Cet agenda est proposé à titre d’information. 
Une mise à jour vous sera proposée 
dans chaque lettre d’informations 
au cours de l’année.

Suivez  L’ACTUALITÉ
Les lieux des manifestations seront 
communiqués au fur et à mesure 
selon l’avancement des travaux 
à la salle socio-culturelle. 


