
Point santé !

Dossier médical Partagé !

La       de Redon.

Installée depuis 2022, la borne de téléconsultation est à la disposition de tous les habitants.
Elle permet de consulter un médecin à distance, dans un espace confidentiel et sécurisé.
Équipée de plusieurs dispositifs médicaux connectés, elle offre au praticien la possibilité de
réaliser un examen clinique dans de bonnes conditions. 
Grâce à ces équipements, le médecin peut effectuer un examen à distance, établir un
diagnostic, délivrer une ordonnance si nécessaire ou vous orienter vers une prise en charge
adaptée.
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La borne de téléconsultation : une solution près de chez vous pour
faciliter l'accès aux soins !

Trouver un rendez-vous médical peut parfois s'avérer compliqué. Pourtant, des solutions
existent dans notre commune pour vous permettre d'accéder plus facilement à un médecin.

Les consultations 
spécialistes
 possibles sur RDV :

Dermatologue, 
Gériatre,
Pneumologue.

Afin de faciliter le suivi et la coordination de
vos soins, vous pouvez également consulter
votre dossier médical partagé (DMP), volet
de Mon espace santé qui centralise vos
principales informations médicales : 

Comptes rendus, 
Ordonnances, 
Résultats d'examens, etc...

Des médecins et des spécialistes peuvent y
déposer et consulter des documents,
même si vous n'avez pas encore activé
votre Dossier Médical Partagé.

Pour vous accompagner,
Nathalie, notre coordinatrice
de santé, est à vos côtés, si
vous le souhaitez, pour :

Vous guider lors de votre
téléconsultation sans
rendez-vous avec un
médecin généraliste,
Vous aider à activer votre
Dossier Médical Partagé
(DMP) dans “Mon espace
santé”,
Vous accompagner dans la
recherche d'un médecin
pour un rendez-vous en
urgence.

Contact et renseignements :
02 99 91 97 62
santeconnectee.smo56@orange.fr

En complément de vos recherches personnelles
pour trouver un médecin généraliste, la CPTS de
Redon (Communauté Professionnelle 
Territoriale de Santé) accompagne les habitants
dans leur parcours de soins. Elle favorise la
coordination entre les professionnels de santé du
territoire et peut aider les personnes 
rencontrant des difficultés à accéder à 
un médecin. 

CPTS

Recherche d’un médecin traitant,
inscription CPTS ici -->

Horaires de la borne

Que vous n'ayez pas de médecin
traitant, que votre médecin soit
indisponible ou que vous ayez
besoin d'un avis médical
rapidement, la borne peut
constituer une solution simple et
efficace. N'hésitez pas à l'utiliser :
elle est là pour répondre à vos
besoins de santé et vous éviter de
renoncer à des soins.
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Découvrez les circuits pédestres sur la
communes de Les Fougerêts.
 À la découverte des nouveaux circuits pédestres de
Les Fougerêts !
Une équipe de bénévoles a profité de l’hiver pour
baliser quatre nouveaux circuits pédestres, sans
difficulté particulière, sur la commune de Les
Fougerêts. Une belle occasion de découvrir ou
redécouvrir le patrimoine naturel et historique au fil
de promenades accessibles à tous.
Plusieurs circuits à découvrir :

Circuit des Landes de Couesmé : 13 km.
Circuit des Fougères (accessible PMR) : 5 km.
Circuit de l’Oust : 4 km.
Circuit du Patrimoine : 10,5 km ou variante de 9
km.

Au fil des parcours, plusieurs sites remarquables
jalonnent les itinéraires : l’oratoire de Rochenais, le
Pont d’Oust ou encore le site des anciennes carrières
de Cailliboui, près du village de la Ville Caro, avec ses
maisons anciennes, son petit étang et son four à pain
niché au milieu d’une prairie.
Une invitation à la promenade, en famille ou entre
amis, pour découvrir la richesse culturelle, 
patrimoniale et naturelle de nos communes.
Version papier disponible à la mairie.

Tourisme - Idées de sorties.

OBC - Installation du conseil communautaire.

Le conseil et le bureau communautaire.

Il est composé de 49 membres (maires et conseillers municipaux). 
Réuni au moins une fois par trimestre, le conseil communautaire est
chargé de prendre toutes décisions relatives aux compétences de la
communauté de communes.
Ces compétences réétudiées dans le cadre de la définition de
l’intérêt communautaire conformément, aux lois du 12 juillet 1999 et
du 13 août 2004.
Elles sont définies dans les statuts de l’Oust à Brocéliande
communauté comme suit :

Aménagement de l’espace communautaire,
Développement économique,
Voirie communautaire,
Élimination et valorisation des déchets ménagers et assimilés,
Logement et cadre de vie,
Assainissement non collectif,
Culture-Sports,
Action sociale,
Énergies,
Télécommunications et nouvelles technologies de l’information
et de la communication.

Le conseil communautaire réunit des élus des différentes
communes du territoire. Il prend les décisions importantes
concernant les services et projets gérés par la communauté de
communes, comme le développement économique,
l’aménagement du territoire, la gestion des déchets ou encore
certains équipements publics.

Véritable instance de décision de
l’intercommunalité, le conseil communautaire
travaille au service des habitants et du
développement du territoire.



Forum des associations. Jardin partagé.

Connaissez-vous le jardin partagé ?

Derrière l’église, venez découvrir le
jardin partagé communal : un petit
coin de verdure simple et
accueillant, au cœur du village. 
Par curiosité, pour un moment de
détente ou juste pour le plaisir des
yeux, n’hésitez pas à venir le
découvrir !
Ici, on peut faire une pause, lire,
discuter , profiter du soleil ou
écouter les oiseaux. Le jardin peut
même devenir un lieu pour pique-
niquer et passer un bon moment
en famille ou entre amis.
Tout au long de l’année, le jardin vit
et change grâce au travail de nos
jardiniers bénévoles, qui s’en
occupent avec passion et toujours
dans la bonne humeur.

Mercredis du lavoir.
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La Municipalité et les associations vous donnent rendez-
vous le samedi 5 septembre 2026 à la salle des sports pour
une nouvelle édition du Forum des Associations.

Moment fort de la rentrée, ce rendez-vous annuel permet à
chacun de découvrir la richesse du tissu associatif de notre
commune. Sports, culture, loisirs, détente, jeunesse ou
encore activités intergénérationnelles : les associations
locales seront présentes pour faire connaître leurs actions
et les partager avec les habitants et accueillir de nouveaux
adhérents.
Véritable lieu de rencontres et d’échanges, ce forum illustre
le dynamisme et l’engagement des bénévoles qui
participent activement à la vie de notre commune tout au
long de l’année.
Cette journée sera également l’occasion d’accueillir les
nouveaux arrivants et de leur faire découvrir les
nombreuses activités, initiatives et animations qui
contribuent à la qualité de vie et au lien social sur notre
territoire.
Animations, échanges et temps de convivialité rythmeront
cette matinée placée sous le signe du partage et de la
découverte.
La Municipalité remercie chaleureusement l’ensemble
des associations et des bénévoles pour leur implication,
leur énergie et leur engagement au service de tous.

Nous vous attendons nombreux !

La municipalité vous donne rendez-vous le 12 août prochain pour la troisième et dernière
édition estivale des « Mercredis du Lavoir ».
Au fil des années, les « Mercredis du Lavoir » se sont imposés comme des rendez-vous
incontournables de la vie locale, réunissant habitants, familles et amis dans une ambiance
chaleureuse et festive.
Placée sous le signe de la bonne humeur et de la convivialité, cette soirée sera également
l’occasion de partager un agréable moment entre amis autour d’une animation musicale
aux sonorités groove, funk et soul, pour un véritable voyage musical festif et entraînant.

Côté gourmandise, « Les P’tits plats de Laetitia » seront présents sur place pour ravir les
papilles des visiteurs tout au long de la soirée.

Nous vous attendons nombreux
pour profiter ensemble de cette
belle soirée estivale et clôturer la
saison des « Mercredis du Lavoir »
dans la joie et la convivialité.

Les Mercredis du Lavoir : un dernier rendez-vous estival à ne pas manquer !

Venez rejoindre les bénévoles 
tous les vendredis après-midi !

Pause lecture pour 
Bruno et Ambre.

Petite séance sophro au
jardin.

Le nouveau tipi du
Jardin.



Suivez l’actualité de la commune et retrouvez toutes les
manifestations et informations sur l’application gratuite :

2 août – L’ESTIVALE MARTINAISE >> Fête de l’Estivale Martinaise.
12 août – MAIRIE >> Mercredis du lavoir 2026#3 - Concert.
22 août – ASSOCIATION DE PÊCHE (AAPPMA) >> Soirée moules-frites.
28 août – EFFET l’ART SCENE >> Tremplin musique.
5  sept. – MAIRIE ET ASSOCIATIONS >> Forum des Associations

     et accueil des nouveaux arrivants.
24 sept. – POLE SANTE >> L’association Passeport Mieux Être qui œuvre pour le soutien et la
prévention de la souffrance psychique
25 sept. – APEL - ÉCOLE ST JOSEPH >> Assemblée Générale.
3 oct. – POLE SANTE >> Journée de dépistage des maladies rénales avec France Rein
11 oct. – APEL - ÉCOLE ST JOSEPH >> Vide grenier - Salle des sports. ANNULÉ
31 oct. – FSM >> Oktober fest.
31 oct. – ESM-EVEIL À L’ENFANT//LE BIGORNEAU >> Soirée Halloween.

Agenda - Août à Octobre.
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